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前言

这是一个寂寞的时代、一个孤独的时代，曾几何时，“寂寞”成了一个曝光率极高的词汇，每天有成
千上万的人在寂寞中迷失自己，然而，以淡然的心境处之，寂寞真的令人孤寂痛苦吗？
    寂寞并非流落街头的颓废，也非借酒消愁的沉沦，更不是真正的孤独和寂灭。
寂寞是一种不跟风、不逐流、不拷贝他人生活的淡定的心境，是一种惬意的生活方式。
    每一个寂寞的时刻都演绎着不平淡的故事，每一段寂寞的时光都体现着生命的别样精彩。
    如果我们不能学会享受寂寞，不能体会寂寞中不平淡的生活，那么，我们的精神家园将会长满杂草
，我们的心灵净土将会被恶念玷污，我们的生命底线也会被欲望侵占。
    相反，如果我们能在寂寞中体会出不平淡的人生，我们就会对生活中的痛苦和快乐有更深层的感悟
，我们的精神和灵魂将再次得到升华，我们的人生将会生发熠熠光采。
    寂寞是一种思绪，一种情致，一种意韵。
寂寞无须是情人离去后的弧独，为了坚守爱情，使自己忧伤；无须是官场失意时的痛苦，为了争名夺
利，使自己对世界产生种种无奈。
    寂寞，只是流过的光阴岁月中一个深深的剪影，只须是马路边华灯初上的一个背影，街角旁昏暗烛
火中的一杯青涩浊酒，月夜下灯火阑珊处的一段真实的路程⋯⋯    寂寞，不必用过多华丽的篇章加以
修饰，它只是一个灵魂为找回自我的一段漫长的等待。
    宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天空云卷云舒。
花儿开了又谢了，云朵飘来又飘走，春雨降了又停了。
曾经在幽幽暗暗反反复复中追问，才知道平平淡淡从从容容才是真。
    寂寞并非一件坏事，平淡是幸福的源泉。
品味寂寞，享受淡定。
这何尝不是一种人生的境界，一种浮华人世间的别样完美⋯⋯    希望读者在直面寂寞，品味寂寞的同
时，能在寂寞中审视自己、发掘自己，在寂寞中找到一种人生的超越与救赎。
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内容概要

　　人生要耐得住寂寞，偶尔的寂寞会是一剂清醒剂，让你更好地面对喧嚣的尘世。
当一个人把寂寞当作人生预约的美丽，怀着淡定从容的心态去面对，也就没有真正意义上的寂寞了。
若能够学会走出寂寞，把生活调节得有滋有味，那你一定会是个幸福的人。
因为耐得住寂寞，所以成功；因为耐得住寂寞，所以幸福。
读懂寂寞的人，一定是最坚强、最有魅力的人。

　　寂寞是成功前的蓄积，只有耐得住寂寞，才有时间和精力去刻苦钻研，认真陶冶。
少了物质的羁绊，少了心灵的纷扰，做事情就会更加投入和专注。
寂寞不一定都能通向成功，但所有的成功必有一段在寂寞中奋争的过程。

　　《寂寞的人生不平淡》是一本撼动亿万读者心灵的励志读本。
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作者简介

　　于春红，心灵励志导师、心理咨询师，长期从事心理咨询与辅导，出版过多部心灵励志作品。

　　李世强，长期从事图书策划出版工作，曾策划出版《感谢折磨你的人》、《与心灵对话——改变
你一生的60个心理实验》、《每天学点宽心的活法》等众多图书。
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前言
第一章 珍惜现在最美好的时光
　父亲，我好想陪你醉一回
　难以割舍的情感
　两颗真心的结合没有障碍
　我们的那些不期而遇
　没有遗憾怎会懂得珍惜
　我的瓶子在哪里
　把爱一天天的延续下去
第二章 繁华总在寂寞之后
　有一种寂寞叫青春
　佛罗伦萨他是谁
　千年的等候
　是谁扼杀了他的爱情
　我的爱已不在服务区
　今天的饭菜可口吗
　春天来临时的第一片绿叶
第三章 喜欢并不一定非要得到
　我的爱至死不渝
　不属于你的，就笑着遗忘
　我想和你跳一支舞
　庆幸没有在青春美貌时相见
　珍惜野百合的春天
　相爱的人心永远在一起
第四章 唯有放下才可开出心灵之花
　那些爱已一去不返
　让谎言的花，结下美丽的果
　你的青春我路过
　把爱装进幸运星里
　一张餐桌的距离
　莫为错过太阳而哭泣
第五章 让清净与寂寞相伴
　中国的吉普赛人
　你又迟到了
　我愿为你早起89年
　让我再陪你走一回
　你明白爱的意义吗
　做好爱情这道填空题
　绿茶的味道
第六章 莫让你的灵魂疲惫不堪
　故乡大地的恩惠
　我的村庄我的家
　我离向往有多远
　远方的青春是否一路走好
　用花香舒缓心灵的疲惫
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第七章 用爱填满寂寞的心
　爱要怎么证明
　爱情就是一双鞋
　爱，是一个伟大的奇迹
　一生只为一句简单的话
　不要忽视她为你做的一切
　爱情是个什么滋味
　谁在唱响红豆情歌
　等着你，宝贝
第八章 莫让诱惑毁掉幸福
　珍藏着的那些白发
　花生米的爱情有多重
　我的眼泪是否因为那盘葱
　用脚感受婚姻这双鞋
　一颗金子一般的心
　窗外传来的桂花香味
第九章 有一种爱经不起伤害
　有一种无私的爱叫亲情
　继母的账本为了谁
　我，真的那么忙吗？

　来的太迟的剃须刀
　红烧肉的诱惑
　躺在峡谷里的那条船
第十章 为心灵寻找一分宁静
　心中无色，才能坦然
　弘一法师的慈悲之爱
　再好的橘子，也有人不喜欢
　快乐就是这么简单
　菊花折后的满村花香
　万事看开，才会心灵宁静
　他背后的那个女人
　做一颗淡定从容的安心草
　调适心弦，坦然面对
后记
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章节摘录

第二章 繁华总在寂寞之后青春其实就像一件华丽的外衣，伴着我们的青葱岁月而过，当我们敛去曾经
的稚嫩后，迎来的便是成熟。
在往后这份平淡岁月的磨砺中，我们能够默守一生，如溪水般沉寂到老。
其实，寂寞之后就是繁华。
千年的等候爱情不是索取，也不是占有，穿梭时空，历经千年的轮回，方才明白爱情的真谛，那是一
种忍耐，是一种无私的奉献。
有一个每天向佛祖祈祷的女孩，她希望有一天能再次看到她的心上人。
她的诚心打动了佛祖，佛祖显灵了，佛祖说：“你想再见到踏青时那个惊鸿一瞥的俊美男人吗？
”女孩说：“是的！
我只想再看到他一眼！
”佛祖提醒说：“你要放弃现在的一切，包括爱你的家人、亲友和幸福的生活！
”女孩说：“我能放弃！
”佛祖说：“你还必须修炼500年道行，才可以见他一面，你不后悔？
”女孩说：“我不后悔！
”于是，女孩变成了一块石头，静静地躺在荒野外。
多年的风吹雨晒，苦不堪言，但是女孩都觉得没有什么。
难受的是这500年没有见到一个人，看不见一点希望，这让她快崩溃了。
最后一年有个采石队来了，看中了她的巨大坚实，把她变成了一块巨大的条石，运进了城里。
他们正在建一座桥，于是，女孩变成了桥的护栏。
就在石桥建成的第一天，女孩看见了那个等了500年的俊美男人。
他行色匆匆，像有什么急事，很快地从石桥中间走过了。
当然，他不会发觉有一块护栏上的石头正目不转睛地望着他，男人又一次消失了。
再次出现的是佛祖，佛祖说：“你满意了吗？
”女孩说：“我还是不满意！
为什么我只是桥的护栏，如果我被铺在桥的正中间，我就能亲自用身体碰到他了，我就能爱抚他一下
！
”佛祖说：“你想爱抚一下他吗？
那你还得再修炼500年！
”女孩说：“我情愿！
”佛祖说：“你吃了这么多的苦，你不后悔？
”女孩说：“从来不后悔！
”于是，女孩又化为一棵大树，站在一条人来车往的官道上，每天经过女孩身边的人有很多。
她每天都在仔细观望，但这更难受，因为无数次满怀希望地看着每个人，但又无数次地失望。
要不是有前500年的修炼，相信女孩早已崩溃了！
日子一天天地过去了，女孩的心逐渐平静了下来，她知道不到最后一天，他是不会出现的。
又是一个500年！
最后一天女孩知道他会来的，但她心中竟然波澜不惊，不再激动了。
他依旧穿着白色长衫，俊美的脸庞，女孩痴痴地望着他。
这一次，他没有急匆匆地走过，因为天气太热了，他注意到路边有一棵大树，那浓密的树荫很诱人，
休息一下吧，他这样想。
他走到大树跟前，望着树根，微微地闭上了双眼，他躺下睡着了。
女孩抚摸到了他，他就偎依在女孩的身边！
但是她无法告诉他这千年的相思，她只有尽力用树荫为他挡住更多的阳光和燥热。
人间必有真情在！
千年等待是柔情！
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男人只是休息一小会儿，他还有事办。
他站起身来，拍拍白色长衫上的灰尘，又稍微抚摸了一下大树的树干。
大概是为了感谢大树给他带来的清凉吧，然后他头也不回地走了！
就在他消失于女孩视线外那一刻，佛祖又出现了。
佛祖说：“你是不是还想成为他的妻子？
那你还得修炼！
”女孩平静地打断了佛祖的话：“我想，但现在不必了。
这已经很好了，爱他，但并不一定要做他的妻子！
”女孩接着说：“他的妻子是否也有我这样受苦的经历？
”佛祖微微地点点头。
女孩也微微地点头：“我也能做得到，但现在不必了。
”就在这时，女孩发现佛祖微微地叹了一口气，女孩有几分诧异：“佛祖也有未了的心事？
”佛祖露出了笑容：“很好，有个男孩可以少等1000年了。
他为了能够见你一眼，已经修炼了2000年了。
”爱不是索取和占有。
爱是一种肚量，是一种忍耐。
独守一份清静，在匆忙时间的流逝中品味一份落寞，或许你就能在这漫不经心的闲暇中，真正地悟出
人生的真谛。
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后记

后记    人生在世，忙忙碌碌，也许会有光辉与荣耀，也许会有艰难与坎坷。
浮华人世间，蓦然回首，心中总有一种莫名的空虚，一种莫名的寂寞，仿佛灵魂超出躯体，无法找到
合适的归宿。
    人生是寂寞的，生活是平淡的，我们要学会在平淡中寻找快乐，享受幸福。
生活犹如一杯透明的淡淡的水，无须太多华丽篇章的修饰。
但在生活的背后，我们要学会寂寞，学会选择寂寞，学会了解寂寞的意韵，学会寻找自我，发现自我
，展现生命应有的精彩。
    淡定的人能随时代的脚步不断调整自己的生活节奏，能尽快适应节奏轻快的社会变迁。
不管外面如何风卷云涌，不管沧海桑田如何变幻，他们的内心深处总是一派处变不惊、安详宁静的意
境。
    耐得住寂寞的人，更能体现人生的深沉和静美。
在寂寞中学会思考，使自己变得更加成熟；在寂寞中学会感悟，让自己的人生更加辉煌。
幸福得轻狂，不如寂寞得深沉，享受简简单单的寂寞和平淡，等待着幸福来敲门。
    本书为读者呈现了无数憾人肺腑的人生小故事。
本书编撰过程中，得到了许多朋友的大力参与和支持。
我们要衷心感谢将激励人心的故事记录下来的人，让我们从字里行间际会久违的感动。
由于时间所限，如有未联络到的有关内容原创者，可与我们取得联系，以便我们及时奉送相关酬劳。
在此，我们也向正在阅读此书的读者，一并表示由衷的感谢，希望读者能从书中获得心灵的启迪与升
华。
    编者
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编辑推荐

《寂寞的人生不平淡》编辑推荐：撼动亿成读者的心灵成长抚慰书，温暖滋润迷茫寂寞的心灵，唤醒
强大生命的正向能量，都市人的心灵拯救书，喧嚣浮华中的修行书，让寂寞的灵魂找到回归的路。
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