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前言

发挥孩子快乐成长的天性，培养孩子广泛的兴趣和热情，精心创造条件让孩子在丰富的经历中学习与
成长。
更难得的是，虽然都是国际职场的老到达人，Joyce和John自己都是标准的大孩子，整日里与Leo
和Levin&ldquo;斗&rdquo;，其乐无穷。
 作为同事十余载的老友兼战友，每每看到J&amp;J一家人在一起童心大盛的样子，享受生活、享受亲
情、陪伴孩子一起快乐成长，乐哉悠哉，着实令人感叹与羡慕！
希望这本亲子版的&ldquo;Lonely Planet&rdquo;能够让天下父母共同享受这一份亲情和洒脱！
老友 Charlie Cao励步国际儿童教育总经理2012年6月于北京 
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内容概要

　　本书收集了作者近几年带着孩子们在世界各地旅行后写的游记，并配有大量在旅途中拍摄的精美
图片，见证了作者一家曾路过的那些美丽风景。
每一次的旅行，拓宽了孩子们的眼界，增长了他们的见识。
热爱自然、享受旅行的人定能从这本书中找到共鸣。
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作者简介

　　 陈丁鸿（Joyce），美国Indiana大学教育学院硕士，两个孩子的母亲。

　　 曾在美国最大电信公司Verizon，全球四大咨询公司Ernst Young，以及微软Microsoft任职。

　　 近年来，致力于家长心理、亲子关系以及儿童教育和发展相关领域的咨询研究和投资。
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章节摘录

版权页：   插图：    我们在蒂安纳湖边悠闲地歇过脚之后，按照旅游计划，开始向迷人的米佛峡湾进
发。
 我们上了米佛路。
这是一条从蒂安纳通往米佛峡湾的大道。
沿路我们大饱眼福，有陡峭岩石的山谷；一望无际的金黄色的大草坪；像镜子一样的湖水（镜湖），
湖面上倒映出群山完美的身影；奔腾不息的瀑布；潺潺向前奔流的小溪⋯⋯我们留下了足够的时间在
这条路上，不停地下车拍照、散步，尽情地呼吸新鲜空气。
 过了镜湖之后，仿佛进入童话世界，但是两边的山势开始险要起来。
两旁守护神一样的大雪山逼得我透不过气来。
和山顶的皑皑白雪相比，雪线以下直到山脚是一层厚厚的墨绿色的从没有人开发过的原始森林。
开着开着，山路变得不是那么好走了，有些地方甚至有l80度的转弯，公路上开始看到很多限速20公里
的大牌子。
除了限速的牌子，居然还看到路边的告示：Avalanchearea，nO stop。
雪崩，怪吓人的。
过了好久，我们到了隧道，过了隧道，就离米佛峡湾不远了。
在等待过遂道的时候，我们下了车，看到旁边山顶融化的冰雪，沿着山间往下流，Leo还在山脚边捡
到了冰块。
 经过一路险途，我们总算到了新西兰南岛西南端的米佛峡湾国家公园，这里是新西兰规模最大的峡湾
，同时也是最完美地保存了新西兰自然景观的一处峡湾。
峡湾的形成是由冰川侵蚀河谷所形成的。
200万年前，几千米厚的巨大冰川由高山向下滑时，不仅从河谷流入，还将两岸磨蚀得高大、陡峭，最
终成为峡谷。
当这些接近海岸的峡谷被海水倒灌时，便形成峡湾。
国家公园内现有14条峡湾，目前只有两条峡湾初步开发，可供人们游览。
新西兰的所有峡湾中最简单而美丽的就是米佛峡湾（Milford S0und），“Sound”的意思是很深的峡湾
。
它被英国作家吉普林（Rudyard Kipling）称为“世界第八大奇观”。
 游览这些峡谷的方式也是多种多样：可以坐船、坐小型飞机，或者是徒步，世界三大著名徒步线路都
集中在这一地区。
对于一般的旅行者来说，乘船游峡湾是最常选择的一种方式。
这里有多家游船公司，时间和线路也可以根据自己的喜好选择：有一天的、有半天的、还有过夜的；
有含午餐的，也有不含餐的。
在来新西兰之前，我就在网上作了研究，最后定了过夜的船票，坐着游轮游览峡谷。
Leo特别兴奋，因为这是他第一次在船上过夜，住船上旅店。
 我们的船是下午时分起航离开港口的。
船的出海航行走得非常的平稳，没有颠簸。
去史都华岛时都晕船的老公和Leo这次一点事儿没有。
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编辑推荐

《带着孩子去旅行》配有大量在旅途中拍摄的精美图片。
《带着孩子去旅行》见证了我和孩子们曾路过的那些美丽风景，将我们旅途中的那些美好刹那化成文
字图像，变为沉淀下来的记忆，永恒的珍藏！
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名人推荐

通过这本书，我们可以感受到语言、金钱、时间、签证，住宿等问题，都不是真正的问题，真正制约
我们走出去的，是勇气、信念和观念！
愿中国越来越多的孩子们在父母的陪伴下，都能到世界上去走一走，看一看！
 ——朱兆瑞 旅行畅销书《3000美金我周游了世界》《我如何获得40国签证》等作者，兆瑞环球网董事
长 很多人觉得和孩子一起旅游是一件很麻烦的事情，但是在陈丁鸿清秀质朴的笔下，带着孩子旅游的
过程，妙趣横生。
在带着孩子看遍这个世界的同时，大人们也不知不觉中用孩童清澈的眼光，童真的心态，来重新认识
这个世界，享受不同文化体验带来的乐趣，和孩子完成心灵的交流。
旅游是一种生活态度，带着孩子旅游，更是一种返璞归真的生活态度。
带着孩子去旅游的妈妈，有种别样的美丽。
是心态，影响了我们的生活。
 ——徐易容 美丽说（meilishuo）创始人CEO 行万里路，胜读万卷书！
陈丁鸿作为教育专家，携子出游，为孩子开辟了一片宽广的天空。
读着陈丁鸿的游记，总有立刻抛下手头的工作，带上家里的孩子出游去的冲动。
 ——杨瑞荣 哈佛商学院北京校友会主席 牵着孩子的小手行走大世界，这是一个小女人干的大事情，
在小日子中传递的大智慧。
陈丁鸿就是这样一个小女人，心中洋溢着温暖、脑中萦绕着奇思的梦想家加行动派。
如果一直这样走下去，等到放开孩子的手目送他们远走的时候，不用担心他们看不清方向、顶不住风
雨，因为一次次的行走强健了体魄，丰富了性格、磨砺了视角、培养了情怀，思行合一的特质已经融
化在血液里。
陈丁鸿是爸爸妈妈中的一个先行者。
 ——王珊珊 中国国际广播电台前驻美首席记者 睿智的陈丁鸿从小给孩子创造开拓视野的机会，书中
炫美的照片背后是对生活的热爱，是浓浓的亲情⋯⋯ ——宋涛 全国连锁儿童摄影机构小鬼当佳董事
长 这不是一本为了出版而写的书，这是一本没有任何功利目的的书：一位受过良好教育、心智澄明、
品味纯正，文笔自然的年轻女士，带着她那了不起的儿子，周游世界，从容记叙和分享由衷的喜悦和
快乐。
 这是一本纯粹的书，是一个对美和爱有着天生的敏感，又有扎实的写作能力的女性，对山水路途，对
亲子旅人，对世间多样性的尊重、欣赏、交流和转述。
 ——知名作家 王怜花
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