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内容概要

　　你是否曾有过这样的经历：　　打量别人手中的报纸足足40分钟，一直挣扎于想借读却又怕被拒
绝，最终没敢向对方开口？
　　面对心仪女孩不敢努力争取，而是寻找各种自己不为女孩接受的理由，而且这些理由看似那么的
充分，甚至觉得自己不配享有天下美好的事物，结果错失一段美好的姻缘？
　　面对事业上的贵人，只要开口为自己争取就能将名誉之门打开，但又觉得人家地位高不可攀而羞
于开口，最终错失机遇，让自己延长了好几年的奋斗期？
　　&hellip;&hellip;　　我们大多数人都在顺从着一种消极的生活方式，犹豫、怯懦、慵懒、怀疑、退
缩&hellip;&hellip;任其肆意蔓延，而且沉溺其中，从而错失了许多可能让生命精彩的机会。
　　我们应永远拒绝消极的态度和负能量，将&ldquo;消极&rdquo;从自己的人生词典中彻底去除。
一旦你懂得了开启生命的正能量，你就拥有了改变生活的神奇力量。
　　《正能量：正面情绪改变自己和他人》适合以下人群阅读：　　被动、消极，胆小、退缩，觉得
遭到拒绝简直是一件令人不寒而栗的事情。
　　徘徊在自我的纠缠之中，羞于开口去争取有可能是唾手可得的幸福或者成功。
　　总是认为事情不可做，不如等等再说，总是担心万一有不利的事情发生，最终找不到前进的方向
，每天生活在瞻前顾后之中。
　　觉得拥有梦想是很尴尬的一件事，习惯于寻找理由捣毁梦想，为自己开脱。
　　不敢面对内心真正的向往，常常因错失梦寐以求的东西而陷入沮丧、懊恼之中。
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章节摘录

版权页：   让我们来做个最坏的打算，纵然犯了错误，那么就算是大错特错，结果又能如何呢？
在这个世界上，没有人不犯错误。
那些作出决定并努力执行的人才能采摘到生活中美好的果实，换句话说，这些最美好的果实属于那些
能够努力争取他们认为他和他的追随者们有权利拥有的人。
 谁会想到伟大的科学家牛顿也常常犯错？
事实上。
牛顿经常陷入到试验中不可自拔，而最后的事实证明，他的很多实验都失败了。
甚至有的实验差一点对他造成生命危险。
不过，这些错误为他以后作出伟大的贡献打下了坚实的基础。
据说。
他经常因出错而闹出笑话来。
一次，牛顿坐在熊熊燃烧的壁炉前陷入了沉思。
由于火炉越来越热，他就猛烈地按铃，把一个仆人叫来，抗议地说自己要被烤熟了。
他命令仆人挪走火炉。
结果仆人平静地说： “您将椅子搬开不是比我将火炉挪走更好吗？
”牛顿大声说： “老实说，我竟然从来没有想过这样做。
”很显然，有时他比其他人还笨。
 科学家艾默生赶牛的例子也相当经典。
艾默生和儿子打算将一头很犟的小牛赶到牛棚里。
结果两人不管是拖，还是拉，那头牛都伸开四蹄拼命抵抗。
一个牛奶场女工看到伟大的哲人爱默生先生好像无法应付这种局面，于是她马上将一个手指头递给小
牛头，结果小牛吮吸着她的手指，跟着这位女工，一步一步地进到了牛棚里。
 生活就是无数的选择 生活就是一个不断选择的过程，任何一项选择都会招来一场噩梦。
太多的人患上了典型的慢性犹豫病，就如同从莎士比亚戏剧中走出来的哈姆雷特一样。
可是和我们通常的猜测不同的是，一个人越优柔寡断、犹豫不决，在内心深处，他就越清楚他应该做
的是什么。
然而，他却被自己幻想的全能的自我形象阻碍，无法作出决定。
一个从来不冒风险行动的人。
将不停地幻想自己从来不会失败，将不停地幻想自己会成就一切。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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