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内容概要

　　找一个浪漫的借口，把你放在我的心上，因为你懂我的寂寞，我也懂你无言的执着，我想用最温
暖的方式爱你，我想让你知道，你也曾经用这份温暖融化了我心头的冷漠⋯⋯
　　本书系《意林》签约作家优秀作品十年纪念珍藏版，十年间，80后人群成长道路上的《意林》优
秀作者作品精选，在这些选出的文字里，蕴含了这个时代人的成长脚印，每个人都可能从字里行间，
或多或少找寻到当年阅读《意林》的乐趣。
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作者简介

　　《意林》杂志创刊于2003年8月，顾名思义，意韵深长，蔚然成林。
《意林》以“一则故事，改变一生”为宗旨，通过“小故事大智慧、小幽默大道理、小视角大意境”
，坚守“励志、感动、启迪、提升”的理念，打造中国乃至全球都深具影响的励志杂志。

　　本书系《意林》签约作家优秀作品十年纪念珍藏版，集结众多签约作家的优秀作品，意在汇集经
典，真正让读者体验到阅读的快感。
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章节摘录

女人的枕边书/阿简女人的枕边书，和女人的妆容与服饰一样，是随着年龄的递进而变换的。
铁打的床头流水的书，这些年来，枕边的书换了又换，但仔细想来，对我影响最大的，主要还是两个
人的作品。
读大学的时候，女生读书的主旋律是琼瑶和三毛。
随便哪个宿舍进去，枕头边都盘踞着琼瑶队或是三毛军。
我当时对三毛的书不大看得进，对琼瑶却是一往情深：“《匆匆太匆匆》《几度夕阳红》《心有千千
结》《窗外》《翦翦风》”⋯⋯虽是轰轰烈烈地轮番登场，剧情其实大同小异：男女主人公，在某一
个美丽的时间和地点不期然而相遇，对方的眼神放马过来的一刹那，素有的理性和骄傲轰然崩塌，天
雷地火碰撞燃烧，从此成为烈焰熊熊中的一对火鸟。
可是总有许多世俗的磨砺和羁绊，烟水重重地漫过来捣乱，让人为了捍卫这份爱情，奋斗得几乎要虚
脱⋯⋯那时候，以为爱情的最高境界就是摄人心魄的风花雪月，不闹腾出点伤痛和眼泪来，就太一马
平川了，没有起伏，便没有兴奋点，如果平静得只剩下柴米油盐，还有个什么劲？
于是，我曾经很酸，也很二地对一个要“像爱护眼睛一样爱护你”的男孩说：“你是湖水，而我想要
的，是海洋。
”在这样的信念下，我把一个个真诚老实，可是缺乏跌宕冲突的男孩PASS掉，PASS来PASS去，把自
个儿PASS成了一个大女。
好在运气还不算坏，我在濒临30岁这个自置的婚嫁底线前夕，遇到了后来成为老公的那个人——跟最
初PASS掉的那个一样，也是波澜不兴的湖水，可是这次我却消停了，不知是因为闹腾了那么多年人困
马乏，还是因为渐渐明白了稳妥宁静的好，总之，我在恋爱的问题上绕了十年的一个大圈儿，又回到
了最初的起点。
也是在他的推介，甚至撺掇下，我才沉下心来，开始读这一套《三毛集》。
比起她的万水千山走遍，我更心动于她把父亲赠与的一枕套现金存了不动，跟鞋底有个破洞的荷西白
手起家：在黄沙漫卷的大漠，在四目苍凉的异乡，两个人携手踏沙而行，一路走进婚姻的殿堂——没
有花，便在厨房里翻出一把翠绿的香菜别在帽子上，配上半旧的细麻布长衣和随意的凉鞋，和心爱的
“大胡子”在寂寥的黄尘中牵手走过，依然是沙漠中最悦目的风景，依然有世间最动人的爱情。
当然，也有很多现实的困难。
租来的破屋子里，顶上破着巨大的洞，日落风起的时候，漫天的尘沙便像粉一样纷纷地落下来⋯⋯停
电，缺水，没有抹灰的内墙之外，一群小偷小摸的邻居⋯⋯房子的对面，是个垃圾场，这在常人看来
，简直是个噩梦，可是她，却从那个肮脏的废墟上，收获了最美的花朵——她从那里捡来报废的汽车
轮胎，洗净之后塞进红布包好的软芯，做成可爱的鸟巢坐垫；把各式各样的汽水瓶，用油漆涂上印第
安人的图案和色彩，跟荷西送她的骷髅头骨，以及从坟场老人那买来的手工石刻一样，成了绝无仅有
的居家饰品。
买不起价格昂贵的木材，她便从邮局讨来装运棺材用过的木箱，跟荷西一起拆出木条，做成别具一格
的家具，配上那些她自己创意、制作的装饰，把一个破败不堪的小屋布置得格调拙朴、活色生香，成
了驰名全镇的“撒哈拉最美的家”。
跟很多不食人间烟火的文学青年不同，三毛的可贵之处，在于她的动手和生存能力极强，她会养花种
菜，会烹调缝纫，会用罐头盒打孔做报警装置，会自己使锯子去海边锯漂流木，也能拉下脸来跟人对
骂，替老公向“婊子养的”老板讨薪。
看到后来，那老板再次爽约，她气馁了，索性恨恨地决定“这几千块钱不要了，送给他们买药吃”，
我不由得会心一笑：在委屈和无奈之际，也不乏一点小小的恶毒——到底也只是个小女人啊，所以真
实、熟悉、不矫情、没距离，因而可亲。
三毛的生活态度和方式，无疑是我赞叹而且向往的，只可惜没有几件，我自己能够做得到。
但是一个女人，可以活得这样独特，精致，在清雅的情趣里又不乏温香的烟火气，这个功课，值得我
好好修习——这个道理，看去虽说并不深奥，可我弄明白它，竟然花了这么多年。
最浪漫，最烟火/阿简那时候，她刚来北京工作。
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办公室设在一个酒店里。
按照酒店的规定，客房里至少要保留一张床，那张床，就成了她晚上下班之后的安身之地。
暮色四合的时候，同事们一个个相继回家了，她就常常一个人站在宽大的落地窗前，望着窗外的街景
发呆。
长安街的傍晚，华灯初上、车流如海，那些或闪烁或流动的点点灯光，如同满天里璀璨的星星一样美
丽热闹，却照得人心里又空又凉。
四星级的酒店，舒适、安逸，可是缺少居家过日子的那种琐碎而实在的气息，再如她这样日复一日地
一个人形影相吊，连生出的孤单和寂寥，也是四星级了。
她打算辞了这份工作，开路回家。
就在犹豫不决的当口，他出现了。
他是个理工男，对文史类典籍，却有着很大的阅读量。
她是文科院校出来的前“文学青年”，身边一直不乏广征博引的清谈客，对那些引经据典再稍加探讨
的聊天模式，已经厌倦了，所以当他偶然间说起，家乡有一种豆酱的制作过程时，她感到特别的新鲜
有趣。
“把黄豆洗净煮熟了，捣烂，然后弄成块，摔啊摔，摔啊摔⋯⋯”虽然后来向婆婆求证后确认，他所
说的那套工艺流程里面，有很多值得商榷的地方，但是那又怎么样呢？
他说的那些杂七杂八，给她那些寂寥的夜晚增添了一缕亲切而温热的烟火气，而这样的烟火气，是一
个远离家人的游子心中，对“家”的一份消不去的惦记。
一个冬天的傍晚，京城里刮起了一场罕见的大风。
窗外高大的法国梧桐摇摇晃晃的，加上幽暗的天光，仿佛有一种地动山摇的感觉。
快下班的时候他打来电话，说已经出发，在来看她的路上了。
她告诉他说，有个同学从长沙过来了，晚上要一起吃饭。
几年不见了叙叙旧，不知道要聊到几点。
再说外面又是这么大的风，还是改天再来吧。
他却坚持要在大堂里里等，“如果在末班地铁之前你们还没完事儿，我再先回去。
”她不好回绝这样一个简单而执着的愿望，所以陪同学聊到九点多钟，就散了场。
送走同学之后，她去大堂找他。
他远远地迎过来，右手抱了一束花，左手还揽着一个半人多高，白白胖胖的毛绒兔。
几乎是在大堂的正中央，她们碰头儿了。
众目睽睽之下，她有点窘，他虽然面色微红，却只管自顾自地傻笑着说：“我知道你喜欢小葵花，可
是买不到。
这个小兔子⋯⋯你，愿意接受它吗？
”她笑着没说话，低头把花里的卡片打开——是太过郑重而显得拘谨的几行字：“把小兔子送给你，
像嫦娥和玉兔一样永远不分离。
”一晃十几年过去，他还保留着给她买花的习惯——只是盆花渐渐多起来，两个人我剪枝、你浇水地
共同侍弄，这些花草，便成了家中“生生不息”的风景；而那只“小兔子”，也一直被她珍藏着，还
像当年一样崭新、雪白。
她说有时候闲了，站在窗边看街景，听见窗外有呜哩呜啦的风声，就会想起那个北风狂卷的晚上，他
左手一只兔，右手一抱花地站在大堂中间的憨样儿，不由得笑——曾经对爱情，有过那么多风花雪月
、荡气回肠的幻想，没想到却因为诸如豆酱之类的琐碎话题，嫁了这样一个不善辞令，却总能懂得她
的感受的人。
人们常说，女人都是喜欢浪漫的，而对于她来说，最浪漫的事，恰恰最烟火，因为它成了一个路标，
引领着他们两个人，往一个叫做“家”的方向去。
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编辑推荐

《用最温暖的方式爱你(意林优秀作者十年珍藏版)》收录了《意林》杂志签约作家的优秀作品，《用
最温暖的方式爱你(意林优秀作者十年珍藏版)》汇集了近十年，记录了这个时代人的成长脚印，每个
人都可从字里行间，或多或少找的回当年阅读《意林》的乐趣。
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名人推荐

当通讯工具越来越发达的今天，只要出门，你会发现路上的人都在玩手机。
千姿百态，各显其美。
作为道具，是手机成全了他们完美的旅途。
但我相信他们的完美，依然是建立在孤独之上的。
——凌仕江一个人的付出，是不够的，只有两个人的付出与配合，才能拥有幸福。
在婚姻里是如此，在人生的每一个角角落落，也是如此。
——凤凰人生是呈倒三角排列的三个圆，它告诉人们，凌厉刚猛当然也是一种生活，而当你有一天被
它刺得遍体鳞伤时，只有柔和圆融才让你的生命之轮能继续运转，也就让你有着圆满的人生⋯⋯——
段奇清能有个人，千万百计地让你开心，让你幸福，这就是幸福的婚姻，而幸福的婚姻不是每个人都
能得到的，那是上天的赏赐，而这种赏赐是需要珍惜需要精心呵护的⋯⋯——张颖异
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