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前言

　　这不是一本书，这是我在与你说话，跟你讲故事，陪你做游戏，我是陆 惠萍。
阅读我的书，适合慢慢读，读出声来，读一会儿，想一想。
 父母是领导者，领导者领导谁？
领导家庭，领导孩子。
领导者领导什么 ？
 领导状态、领导氛围。
家长如果懂得领导孩子每一天的状态，你一定是个优 秀的、受孩子尊敬的家长。
 每个人的身体里都住着天使和魔鬼。
喂养天使，天使就强大，喂养魔鬼 ， 魔鬼就强大。
从孩子呱呱落地，到18年后长大成人，在那6570个日日夜夜 里，请你每一天都坚持喂养孩子内在的天
使，好吗？
具体地说就是，教导他 懂得聆听别人的需要，学习从挫折中复原，快乐地与人共事，用意志力达成 
理想，以及如何保持同理心。
 如果孩子问你：有没有一把钥匙能让我做好所有事情？
 你回答：有，用心。
 告诉我们亲爱的孩子，人活着有三种状态——生存、生活和生命。
生存 状态是为了活着而活，吃饱穿暖，得过且过；生活状态是为了成长而活，思 想意识天天提升，
修身养性，助人助己；生命状态是为了分享而活，自己活 得好，想让其他人也活得好，带领团体，分
享智慧。
 但是，生活的表现形式，并不是时时刻刻都轰轰烈烈，我们最好能从千 篇一律、平平常常的生活中
，获得美好的人生经验和感受。
作为父母，不要 因为愧疚而给予，不要因为世俗而要求。
让孩子有一颗滚烫的心，让孩子有 一个愉悦的灵魂，是作为家长永远的追求。
 至于学习，家长要关注的绝对不是考试分数的高低，当家长在追逐考试 分数的时候，孩子的梦想和
灵魂一定渐渐地远去了。
在培养中一以贯之的， 必须是让孩子有能力独立地、快快乐乐地过日子，并以“人生最大的享受就 
是有能力付出”为信仰。
 家庭教育不可能被学校教育替代，所以家长是要努力的。
这个世界上的 人都认为别人应该被教育，父母也永远认为孩子应该被教育，此时，若父母 能从教育
者转变为学习者，你就登上了一个新的台阶。
 家长爱孩子，天下没有人怀疑，可是，什么是真正的爱呢？
只有孩子知 道——妈妈的眼神里有爱，妈妈的话语里有爱，妈妈做的饭菜里有爱，妈妈 的生气里有
爱，妈妈的要求里有爱。
这些只有让孩子真正地看见、听见、感 觉到，才是爱。
爱讲究态度，过一点，孩子的感受就由爱变恨了。
 十多年来，我听了很多培训，看了很多书，接触了很多家长，访问了很 多孩子，在此一并感谢。
感谢天下所有培训机构及培训师们，感谢所有爱学 习信任我的家长，感谢孩子捧出心的交流。
 在此特别感谢王婷莹老师，感谢海林格老师，感谢刘一秒老师，感谢顾 孟臻老师，感谢张庆祥老师
，谢谢老师们带我成长。
 人生可以每一步都向着更好、更高的境界前进。
正如你每天牵着孩子， 迎着阳光，微笑着走在改变自己、感染别人的路上，多好啊！
 天下孩子，都是我们的宝贝！
 祝福每一位！
 陆惠萍 2011年10月3日于江苏常州
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内容概要

　　现在很多家长都为教育不好孩子而焦虑，其实，孩子的问题本质上是家长的问题。
父母要知道，没有任何一项事业比创造优秀的孩子更伟大！
一生只做一次父母，父母的任何成功都不能弥补孩子教育上的失败。
本书围绕当下家长教育子女过程中关心和焦虑的问题，层层展开。
从“父母应该怎样影响孩子长大”“孩子成长需要什么”“密切关注孩子心理”“你了解你的孩子吗
”“安然度过叛逆期”等章节，阐述了家庭教育中的核心理念和操作方法，见解独到，感悟深刻。
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作者简介

　　陆惠萍
　　著名亲子教育专家，中国教育电视台、中国数字电视等多家电视媒体特邀嘉宾。

　　陆惠萍老师25年来一直致力于亲子教育的实践和研究，见解独到，感悟深刻，擅长将中外教育心
理学知识和一系列实用的教育方法，揉合进一个个精彩生动的案例中。
用细腻深切的语言娓娓道来，既具振聋发聩、发人深省的穿透力，又具春风化雨般的感染力，深受家
长欢迎。
其教育理念和方法被百万家长奉为“育子宝典”、“家教圣经”。

　　她开设的“快乐妈妈训练营”、“青少年领袖训练营”多年来已先后为数以万计的家庭送去了福
音，帮助孩子和家长重拾快乐、和谐和幸福！
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书籍目录

自序
第一章：父母应该怎样影响孩子长大
　父母是原件，孩子是复印件
　谁影响过你
　怎样做妈妈，孩子才喜欢
　她为什么被香港五所大学同时录取
　我快不认识爸爸了
　喜欢抱怨的妈妈
　一个好母亲，幸福三代人
　给孩子输入智慧的心灵软件
　爱孩子是需要学习的
　十八年，把孩子孵化成人
第二章：孩子成长需要什么
　创造愉快的家庭时光
　怎样让孩子喜欢读书
　孩子成绩不好怎么办
　决不放弃
　要不要送语文书
　哈佛录取什么样的人
　谁把他变成了凶手
　让孩子做一天父母
　孩子何时出过门
　培养孩子爱的能力
第三章：密切关注孩子心理
　爱抚孩子胜过任何说教
　坠落的天之骄子
　和孩子建立“心”的联接
　他为什么自杀
　她为什么不肯去幼儿园
　成长需要空间
　和孩子讲话的目的是什么
　真的孩子？
假的孩子？

　培养健康心理的五个关键点
第四章：你了解你的孩子吗
　如何培养女孩子
　如何培养男孩子
　爱，是不带条件的
　拿破仑?希尔对继母的爱
　不做毒蛇猛兽般的父母
　可不可能没“代沟”
　这些话你说过吗
　家庭的暴力氛围导致孩子的暴力倾向
　“孟母三迁”的背后隐藏着什么智慧
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第五章 家长应有的智慧
　带着孩子学习《弟子规》
　跟孩子交流，先学会问问题
　纠错时表达原谅之意
　吃点亏又如何
　把犹太智慧用于教育吧
　曾国藩的三条识人准则
　缓揭帘，勿有声；宽转弯，勿触棱
　引导和自我引导
　爱他就成为他的榜样
第六章：安然渡过叛逆期
　别对孩子的早恋反应过度
　青春期萌动，重在疏导
　强忍着的孩子
　你能持续肯定和鼓励孩子吗
　拖延拖出什么
　放手的时候
　培养国际化视角的孩子
第七章：采访实录
　做有智慧的父母，成就孩子的未来

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<好父母决定孩子一生>>

章节摘录

版权页：插图：怎样让孩子喜欢读书他的生源是十里八乡被学校除名的孩子，孩子被除名了，年龄却
还小，家长就拎着孩子的耳朵，到朱老师那里报到。
朱老师严格，每天上午6点准时上课，下午6点下课，全天候读圣贤书，让孩子摇头晃脑地读，不讲解
也不分析，读得不好用戒尺敲头。
怎样让孩子喜欢读书？
从十月怀胎开始就给他读书！
十月怀胎，妈妈或爸爸天天给胎儿读半小时书，除了暴力的，什么都可以读！
十月怀胎中，最好读完一部百科全书。
这样的孩子长大，有一天，你一定可以骄傲地跟别人说：因为啊，我的孩子在肚子里就开始读书了10
～3岁，家长要在每天睡前给孩子读书，读美丽的童话、优美的散文。
每天捧着书读的人，尽量是同一个人。
这个年龄，是孩子建立安全感最重要的阶段。
0～3岁的孩子，必须固定一个主要养育者，不能经常更换。
美国的一个机构，曾经做过多年的研究。
研究机构进驻两个0～3岁的孤儿收养所，一家的孩子固定一位亲切慈祥的阿姨看护，另一个每天换一
位亲切慈祥的阿姨看护。
三个月后，两家机构的孩子大脑发育完全不同，第一家远比第二家的孩子智力发育得好。
事实充分证明，这个年龄的孩子，熟悉的面孔促进孩子建立安全感，安全感帮助孩子智力发育。
3～6岁，孩子的房间随手够得到的地方，要放大量的书。
晚上睡觉，以不注意听不清的音量，在孩子房间放古典音乐、成语故事朗诵或英语朗诵。
有的教育家说得非常极端，在5～6岁的时候，你的孩子是在读唐诗，还是在看电视，还是在电脑前，
还是在街上玩，他的一生已经定了！
5～10岁，睡前每天给孩子讲故事，但不要讲完，当孩子问：妈妈，后来怎么样了啊，结果怎么样了啊
的时候，你就扔书给他，跟他说，自己去读，精彩的结果在书上。
囡小时候，我给她讲七个小矮人跟白雪公主的故事，讲到最重要的时候不讲了，跟囡说：“明天讲好
不好？
”囡：“不好不好，现在讲！
”“现在离你睡觉还有半个小时，要不你自己看吧，妈妈有事了，去做事了。
”这样做，只为让孩子产生一个感觉，哇！
书上有好玩的东西，你看妈妈讲那么多精彩的故事，都在书上。
妈妈没时间讲完，我自己翻书，看看能不能找到答案，于是孩子就开始读书。
家长要有智慧地引导你的孩子，让他爱书。
但一定不是自己一边搓麻将一边跟孩子说：好好看书，好好读书，这样做的结果可想而知。
一定会有～天，你焦虑地跟老师说：没办法，我一直叫他看书，他就是不看，我没有办法。
如果你的孩子稍大了，即没有在5～10岁的时候，让他爱上看书，怎么办？
请你在孩子看书做作业的时候，千万不要在一旁说：字怎么写得那么难看啊？
怎么这么坐没坐相啊？
人怎么弯着啊？
眼睛要离开书本远一点啊！
笔要拿得好一点啊！
做作业怎么能听音乐呢？
你到底是在做作业还是在听音乐啊？
作业怎么做得那么慢啊？
听得让人烦死了。
告诉你，只要他做作业，你就安静.不烦他。
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至于他正着看、弯着看还足躺着看，随便；边听音乐边做作业，可以；做会儿作业看会儿小说，忍受
。
反正只要是看书，只要是做作业，你怎么都接受，不挑刺。
但当他打游戏、看电视，你就盯着他.烦他，跟他说以下的话：怎么可以离电视这么近？
赶紧把腰挺直，一刻也不可以弯下来，要弯下来就去看书，看书可以弯下来；这么爱看电视就专心看
，不能一边看一边吃东西；打游戏就专心打，不要翘着腿；每次游戏必须记录分数和成绩，打完后，
写一篇分析文章，为什么分数忽高忽低，800字，两天后交给我。
总之，一看书，就放松对他的要求，～玩就严格要求。
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编辑推荐

《好父母决定孩子一生》编辑推荐：理念科学创新，方法实用简单！
家长爱孩子，天下没有人怀疑，可是，什么才是真正的爱呢？
怎样才能成为智慧型家长？
怎样才能教出一个会做人会学习的孩子？
如果你对这些很模糊，请翻开《好父母决定孩子一生》，开始认真学习怎样做一个好家长。
《好父母决定孩子一生》内容在全国各地已经培训过数十万家长，反响热烈，是家教领域的原创精品
读本。
作者在《好父母决定孩子一生》给中国家长提供了最有效的教子原则，将帮你一一解答以下问题：父
母应该怎样影响孩子长大？
孩子成长需要什么？
怎样更了解你的孩子？
怎样安然渡过叛逆期？
好父母决定孩子一生！
相信《好父母决定孩子一生》一定能帮到更多父母，让每个孩子都更优秀！
让每个家庭都更幸福、更美满！
同名光盘价值680元，年销量近100000套，同名课程价值13800元，学员反响热烈。
光盘和课程的教育精华，全在《好父母决定孩子一生》中。
21天让你从自然型父母变成智慧型家长，教出一个会做人会学习的孩子。
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