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内容概要

　　本书收入松尾芭蕉、小林一茶等数位日本诗人最经典的俳句，向读者介绍其背后的故事、情调，
图文并茂，让读者领略俳句及日本文化中的独特魅力。
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作者简介

　　张颖
　　江苏苏州人。

　　热爱独居，旅行，写字，一只猫。
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　故乡呀，挨着碰着，都是带刺的花
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　命也如是，只有草笠下，稍得些凉意
　长夏草木深，武士当年泪痕
　流萤断续光，一明一灭一尺间，寂寞何以堪
　露水的世啊，虽然是露水的世，虽然如此
　吾乃漂泊星，莫非宿银河
　生为蜘蛛，须结网
　嵯峨绿竹多，清凉入画图
　朴树散花，不知去向
长月卷
　狐狸取乐水仙旁，清冷月夜光
　继子呵，乘凉时候的执事是敲稻草
　露草共蓼花，我心多怀念
　吊桶已缠牵牛花，邻家取水去
　噫呜惨矣哉！
白发将军头盔下，忍听秋蛩泣
　我去你留，两个秋
　秋近心相连，四席半
　两个涩柿子，相互摘一个
　君似将来临，风铃已报信
　百瓜一藤，百念皆由心生
　初恋情，贴近灯笼脸对脸
如月卷
　扫庭抱帚忘雪
　若思为我物，笠上雪亦轻
　大雪纷飞白茫茫，但愿把它披身上，倘若今宵我死亡

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<一明一灭一尺间>>

　荒野草木枯，何人来撷茅草花，遗落小木梳
　泪滴发烫声，埋火将消冷
　夕阳之光如此美丽，我正慎行，不虚度光阴
　枯芦苇，日日折断随流去
水无月卷
　浮生尽头皆小町
　树荫暗处，听此不吹笛
　漫漫长夜，流水之声，说我所思
　风起云涌，云涌云涌，步上白云
附录：
　俳句基本知识
　俳句作者介绍
后记
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章节摘录

版权页：   插图：   清少纳言在《枕草子》里论可爱：刻意熏染过香料的衣物，经历昨日、前日，到今
日取来穿在身上，竟然还有余香残留其中，较之刚刚熏染者尤为佳妙。
 文字中满是风雅，触目却都是物哀。
 同样写尽物之哀的是与她同时代的女子紫式部。
 本以为，优雅而聪明的才女，都应该是惺惺相惜的。
 遗憾的是，平安时期，甚至是日本文学史上最为出众的两个女子——清少纳言和紫式部，两人的关系
是那样的紧张。
从流传下来的日记等文献看来，这两位才女当时曾经有过一场醋味十足的文学战争。
 紫式部在日记里这样形容清少纳言：“清少纳言是那种脸上露着自满，自以为了不起的人，总是摆出
智多才高的样子，到处乱写汉字，可是仔细一推敲，还是有许多不足之处。
像她那样时时想着自己要比别人优秀，又想要表现得比别人优秀的人，最终要被人看出破绽，结局也
只能是越来越坏。
总是故作风雅的人，即使在清寂无聊的时候，也要装出感动入微的样子，这样的人就在每每不放过任
何一件趣事中自然而然养成了轻浮的不良态度。
而性质都变得轻浮了的人，其结局怎么会好呢？
” 紫式部这样也并非全是挑衅，就如同宝钗一味要藏拙，明明阅书无数，还要在林黛王面前讲哪些书
不可看的道理。
 原来，日本古代将汉学视为高深的“治世之学”，女子研究汉学会被认为是僭越的事情。
在紫式部看来，清少纳言时不时地用汉字，是炫耀学问，而用汉字，又视规矩如无物，这个人真是糟
糕透了。
 不过，寻根究底，紫式部这样形容清少纳言，除了本身的文学见解不同外，更是因为双方立场的不同
吧。
 那时，清少纳言是天皇中宫定子身边的女官，而紫式部是天皇的妃子彰子身边的女官。
论地位，定子比彰子要高，但是两人后台不同。
定子的后台是其父藤原申黄，彰子的后台是其父藤原道子，这两位虽是叔侄关系，但政治上水火不容
。
政治斗争的余波也蔓延到了后宫之中。
二人手下的女官，自然也是针锋相对了。
 清少纳言的性格和处世态度与紫式部也大不一样。
 两个人的感情世界都不太理想。
紫式部家教甚严，早年丧夫，婚姻生活甚为灰暗，她只是默默忍受着，然后把所有的情绪，全写到《
源氏物语》中；清少纳言的婚姻也颇不如意，但她性格大胆，干脆离婚再嫁，而且还能和原来的丈夫
称兄道弟。
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后记

许久以前，因为想写点与日本有关的小说的缘故，接触到罗兰·巴特《小说的准备》一书。
这本书本是罗兰·巴特教授的教案，其中有大量篇幅都是在分析日本的俳句。
日本最短的诗歌便是以最短的小说这种间接的方式，与我第一次照会。
    非传统的第一印象影响了此后我对俳句的阅读方法和感知角度。
因语言差异而存在的审美隔阂在我看来，被本身具有美感的短语元素所取代。
这些元素按五七五组合成十七音，通过“季语”、“不易”和“流行”，创造了时间、静止之主体、
怦然心动的物之哀。
    既然有物哀，俳句中本属于俳人个人的苦旅，亦可连通同样物哀的过去和未来。
我在本书撰稿之初，与策划表达了这些粗陋的想法，幸而得到了他的鼓励，让我走完了这一艰难和快
乐并存的写作之旅。
    写作的过程中，一边极力去体会俳人当时的一念三千，一边写着那些俳人心动那刻之外的故事——
虽然俳人当时也许并没有这样的联想，但青蛙古池塘入水，月光下水仙狐狸相偎，青山外白云超脱，
是让人不得不去感怀一些人和事的。
    写作的过程中也曾质疑过自己，也曾为资料的缺乏而大感头痛，有许多珍贵资料幸在上海图书馆觅
得影印。
关于所取译句，主要选用了林林的译本，又兼收其他大家的译本，译本上并未完全统一。
个人觉得，俳句与中国诗歌有许多的不同，俳句求真切自然，所以我更倾向于周作人、林林等翻译大
家不拘格律字数的翻译方式。
关于俳句、俳人的基本资料，多参考彭恩华先生《日本俳句史》、马兴国先生《十七音的世界》、林
林《日-本古典俳句选》以及《日本古典文学辞典》等典籍，在此向将俳句引进中国的前辈们致以感谢
。
    这本书的成稿离不开于巧巧、潘娜、沈舟华三位朋友的帮助。
于巧巧对一休宗纯、小野小町，潘娜对小林一茶、小津ex---郎等都有深入的研究，沈舟华更是于《源
氏物语》、镰仓时代历史有独到见解，三位在资料提供和写作上对我的支持，让我深深感激。
    这本小书并未从学术角度解读俳句，用情绪读那些本身也带着情绪的诗句，定会掺杂许多个人的主
观意见，有不足之处敬请读者谅解指正。
    张颖    2012年6月28日
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媒体关注与评论

　　金泽之北枝言仅送余、段，终至此地，所到之处，所见之景，北枝皆苦心孤诣于俳谐，时有妙思
佳构。
今将别离，赠其一句：题辞裂扇两分留，此情难舍仍依依。
　　——松尾芭蕉　　　　俳句非常短，这也是它的艺术特色，我们称之为含莆。
但它的含蓄不是硕小，而是省略，是一种残缺荚。
俳句一开始就缺胳膊少腿，这种残缺美使作者的感受无法充分表达，这是它的短处，但也是它的长处
，它给读者留下了想象和创作的余地。
　　——李长声　　　　从某些角度讲，俳句的力最就如同成人之间的童谣。
谁都不能阻止大人拥有童心。
“乍醒懒洋洋”多像人人间的返老还童。
正是这种悠闲的调子，陕节奏的都市活中，在钢筋水泥森林的重重包围里，开出了一扇通往本真的窗
。
　　——iseasen
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编辑推荐

《一明一灭一尺间》编辑推荐：世界上最短的诗歌，充盈最柔软的情愫，最具想象力的世界，日本传
统文学精粹，俳句、瞬间、心动。
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名人推荐

金泽之北枝言仅送余一段，终至此地。
 所到之处，所见之景，北枝皆苦心孤诣于俳谐，吋有妙思佳构今将别离，赠其一句：题辞裂扇两分留
，此情难舍仍依依。
 ——松尾邑蕉 俳句非常短，这也是它的艺术特色，我们称之为含蓄。
 但它的含蓄不是硕小，而是省略，是一种残缺美。
 俳句一开始就缺胳膊少腿，这种残缺美使作者的感受无法充分表达，这是它的短处，但也是它的长处
，它给读者留下了想象和创作的余地。
 ——李长声 从某些角度讲，俳句的力量就如同成人之间的童谣。
 谁都不能阻止大人拥有童心。
 “乍醒懒洋洋”多像大人间的返老还童。
 正是这种悠闲的调子，在快节奏的都市生活中，在钢筋水泥森林的重重包围里，开出了一扇通往本真
的窗。
 ——百辦网友iseasen
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