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前言

一个人的一生完全取决于自己做出的决定。
    过去，有一位长者，以先知先觉而著称。
有一天，两个年轻人去找他，想愚弄一下这位智者。
    他们中的一个手里抓着一只雏鸟，见到老人后，他们说：“智慧的人啊，你认为我手里的小鸟是死
的还是活的？
”    在他们看来，这个问题只有两个答案，鸟是死的或者活的。
如果老人说小鸟是死的，他们就只须将手一松，小鸟就会展翅高飞；如果老人说鸟是活的，他们可以
用力一握，把小鸟弄死。
    应该说，这是一次两难的选择。
    老人久久地注视着他们，微笑着回答说：“我告诉你，我的朋友，这只鸟是死是活完全取决于你的
手！
”    这个古老的寓言告诉我们一个真理：你的人生由你自己决定，你的人生是否精彩也完全由你自己
决定，你就是作决定的人。
    对年轻人来说，决定是一种考验，只有做出决定才能拿到通往成功的门票；决定更是一种智慧，每
一个重要决定都为自己种下一粒命运的种子，只有一个决定正确了，下一个决定也正确了，当所有重
要的决定都正确的时候，才能够品尝到成功与喜悦的甘甜果实。
    也许有人认为已做出的决定可以更改，但在重新选择的过程中，我们空耗了生命中的些许时光。
因此，每一次决定，我们都应慎之又慎，因为它有可能决定我们的一生。
    人在年轻的时候会面临无数大大小小的选择与决定，选择恋人伴侣、选择工作、选择生活方式等等
，所有的这些都需要我们做出选择和决定。
但在选择与决定的道路上却笼罩着层层迷雾：向左走可能是平坦的大道，而旅途的终点却可能是一片
荒漠；向右走可能是独木桥，而独木桥的终点却可能是鲜花和掌声。
就是因为有许多不确定因素的存在，让很多年轻人不敢做出决定，任由时间飞逝，最终蹉跎岁月，一
事无成。
    那么如何才能做出正确的决定呢？
    本书将给你出谋划策、排忧解难。
书中讲述了年轻人面临的7个重要问题：朝着何种方向发展，先工作还是继续教育，选择什么样的职
业，如何对待跳槽，如何创业，如何面对婚姻，选择什么样的生活方式。
本书以精辟的语言、独到的见解、有趣的内容帮助年轻人在人生最重要的事情面前做出明智的决定。
    人生最痛苦的事情是在面对重大决定时没有把握好自己的方向，最终与精彩的人生擦肩而过。
让每个年轻人都能把握好美丽人生，做好每一个决定，是本书出版的主要目的。
    翻开本书将给你一种豁然开朗的感觉，它将成为你的指路明灯，引导你向正确的方向前进。
衷心希望每一个年轻的朋友都能够好好品读，细细领悟，让思想的涓涓细流汇聚成生命的浩瀚海洋，
为自己创造不一样的人生。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<影响青年人一生的7个决定>>

内容概要

　　年轻时代是人生中最富激情、最具创造力和最容易获得成功的时期，也是决定一生命运的最关键
时期。
每个人年轻时代都会面临无数大大小小的选择与决定，选择什么，怎样决定，将影响你一生的前途和
境遇。
，本书阐述了年青人面临的7个选择：人士朝何种方向发展；先工作还是先教育；选择什么样的职业
：如何对待跳槽；如何创业；如何面对婚姻；选择什么样的生活方式。
本书以独到的见解和生动的案例，指引年轻人在这些人生中最重要的选择面前做出明智的决定，避免
盲目行动，误人歧途，把握好自己的人生航向，创造精彩的生活，收获一生的成功和幸福。
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爱情负责    为外遇贴上警告标签    让婚姻持久保鲜第7个决定  选择什么样的生活方式  第一节  平衡膳食
，为你的健康加油    不因年轻就不在意健康    告别不科学早餐时代    诱人的夜宵，吞噬健康    别上了洋
快餐的当  第二节  调校自己的生物钟    创造良好的睡眠环境    莫向自己的生物钟宣战    熬夜伤人有多深
 第三节  莫让运动远离你    运动为健康保驾护航    坚持运动，远离亚健康    别在密封罐里健身    运动三
原则：择时、择地、择项  第四节  自我调适，让心灵沐浴阳光    缓解压力，平衡心理    走出自卑的泥
潭    摆脱抑郁的束缚    铲除浮躁的种子    走出自闭，沐浴群体阳光

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<影响青年人一生的7个决定>>

章节摘录

人的一生只有3天：昨天、今天和明天，今天是由昨天的选择决定的，而明天是由我们今天的所作所
为决定的。
因此为了美好的明天，我们就要在今天做出正确的决定。
    有5个人要被关进监狱3年，监狱长打算满足他们每人一个要求。
美国人爱抽雪茄，就选择要5箱雪茄。
法国人最浪漫，选择要一个美丽的女子相伴。
而犹太人说，他要一部与外界沟通的电话。
    3年过后，第一个冲出来的是美国人，嘴里鼻孔里塞满了雪茄，大喊道：“给我火，给我火！
”原来他忘了要火了。
    第二个出来的是法国人。
只见他手里抱着一个小孩子，美丽女子手里牵着一个小孩子，她的肚子里还怀着第三个。
    最后出来的是犹太人，他紧紧握住监狱长的手说：“这5年来我每天与外界联系，我的生意不但没有
停顿，反而增长了200％。
为了表示感谢，我送你一辆跑车！
”    这个故事告诉我们，什么样的选择决定什么样的生活。
今天的生活是由3年前我们的选择决定的，而我们今天的选择将决定我们3年后的生活。
    我们再来看这样一则小故事：    蓝天白云下，牛在吃草，牧人在挤奶，3只正在嬉戏的青蛙一不小心
掉进了鲜奶桶中。
第一只青蛙说：“我的命真苦，好端端的掉进牛奶桶里，难怪今天一早眼皮跳个不停。
”然后它就盘起后腿，一动不动，地等待着死亡的降临。
    第二史青蛙说：“桶太深了，凭我们的跳跃能力，是不可能跳出去了。
今天死定了。
”它试着挣扎了几下，感觉到一切都是徒劳的，于是在绝望之中沉入桶底淹死了。
    第三只青蛙环顾四周说：“真是不幸！
但我的后腿还有劲，我要找到垫脚的东西，跳出这可怕的桶！
”    但是，桶里只有滑滑的牛奶，根本没有可支撑的东西，第三只青蛙虽然拼命地挣扎，但是一脚踏
空，便又落入黏糊糊的牛奶中。
它也想选择放弃，像它的同伴一样安静地躺在桶底，但是一种求生的欲望支撑着它一次又一次地跳起
来⋯⋯慢慢地，它感觉到下面的牛奶硬起来——原来鲜奶变成了奶油块。
在奶油块的支撑下，这只青蛙奋力一跃，终于跳出了奶桶。
    前两个青蛙选择了放弃，结果都死了，而第三只青蛙决定奋争到底，最后挽救了自己的性命。
今天的决定能够改变明天的命运，所以我们要选择接触最新的信息，了解最新的趋势，从而更好地创
造自己的未来。
    现在就做出你的决定    人生地图上有太多的分岔口，道路往往被迷雾笼罩着：右边可能是独木桥，
而桥的终点是鲜花和掌声；左边可能是平坦的大道，而终点是一片荒漠。
就是因为这些不确定的因素的存在，让很多人不敢做出决定，任由时间飞逝，最终蹉跎岁月，一事无
成。
    有一位数学家，遇到每一个问题他都要想上很久很久。
    这位数学家的名气很大，尤其是他钻研学问的精神吸引了众多的追随者。
有一天，一个美丽的姑娘来到他的面前，她说：“伟大的先生呀！
让我做你的妻子吧，我是这么爱你！
错过我，你再也找不到比我更爱你的女人了。
”    数学家也很喜欢她，但是这么大的事情，总要仔细地考虑清楚才行。
于是，就对她说：“让我考虑考虑！
”    姑娘走后，数学家拿出他一贯研究学问的精神，将结婚和不结婚的好坏分别罗列下来，然后仔细
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斟酌其中的优劣得失，研究了半天，才发现好坏均等。
该如何抉择？
他反复论证，以期求出一个结果，为此他陷入了长期的苦恼之中。
    后来他的一个朋友实在看不下去了，就说：“人若在面临抉择而无法取舍的时候，应该选择自己尚
未经历过的那一个，不结婚的处境你是清楚的，就是你现在这样。
但结婚会是怎样的情况你并不知道。
你应该拿出实践的精神，去亲身体验才对！
所以，你应该答应那个女人的要求。
”    数学家觉得朋友说得有理，于是不再彷徨，来到了那个向他求爱的女人的家中，但是那个女人已
经不住在这里了，在5年前她就死了。
女人的母亲说：“你为什么不早点来呢？
我的女儿一直在等你！
每天她都盼着你来！
结果你一直没有来。
她绝望了，承受不住这种悲伤，已经伤心地死去了！
你为什么不早点来呢？
”    “你为什么不早点来呢？
”多么深刻的一句话呀！
人生没有后悔药，如果你犹豫不决，不能当机立断，那么最后只能两手空空。
    机会是稍纵即逝的，在机遇面前，如果你不果断，不能当即做出决定，那么结果只能像数学家那样
一无所获，造成无法追悔的遗憾。
    每个成功者的背后都有许多交错往复的路，而机遇就像是道旁的路标，指引着善于把握时机的人踏
人成功之途。
如果你想抓住机遇，迈向成功，就必须当机立断，马上做出决定，唯有如此，才不至于让机会从你手
中悄悄溜走。
P4-6
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编辑推荐

《影响青年人一生的7个决定》给你出谋划策、排忧解难。
书中讲述了年轻人面临的7个重要问题：朝着何种方向发展，先工作还是继续教育，选择什么样的职
业，如何对待跳槽，如何创业，如何面对婚姻，选择什么样的生活方式。
本书以精辟的语言、独到的见解、有趣的内容帮助年轻人在人生最重要的事情面前做出明智的决定。
    人生最痛苦的事情是在面对重大决定时没有把握好自己的方向，最终与精彩的人生擦肩而过。
让每个年轻人都能把握好美丽人生，做好每一个决定，是本书出版的主要目的。
本书由宿春礼主编。
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