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前言

　　美国大学　　申请流程29讲　　李嘉玉 编著　　编&middot;著&middot;说&middot;明　　《美国
大学申请流程29讲》，顾名思义，是将美国大学申请流程按照步骤顺序和时间节点，分为4个阶段、29
个环节，用讲座的形式，逐一详细解说，涉及网络操作和纸质文件制作的部分，附有操作界面的截图
和所需文件样本。
本书基本覆盖了美国大学本科申请流程的所有问题，是一部指导学生申请操作的工具书，更是自助申
请者必备的参考资料。
　　美国大学现行申请系统历经数百所名校几十年实践，设计思路清晰，系统框架完善，节点衔接规
范，子项目之间关联周密，牵一发而动全身。
美国大学招生官通过这个申请系统，不但可以考察申请者的综合素质，更能测试出学生未来的发展潜
能。
审核完全部申请材料，几乎可以扫描出申请者的全息图像。
因此在申请过程中，任何一个步骤都必须真实、准确并互补、统一。
美国本土中学生在专职升学顾问指导下完成大学申请亦非易事，刚刚起步的中国学生独立完成美国大
学申请就更加困难了。
且不说我们的中学老师和家长现在不熟悉也不太可能提供申请指导；即使能够提供一些指导，在全英
语环境下完成申请操作也被大部分申请者视为畏途。
　　基于留美咨询专家李嘉玉先生为未来中国发展培养精英人才的理念，结合美国大学网在中国八年
来的咨询实践，我们精心研究积累的数千例美国综合排名前50名校的成功申请案例，总结出适合中国
大陆中学生申请美国著名大学的完整流程和操作规范，现在公开出版，毫无保留地呈现给广大读者。
在编撰过程中，我们不仅阐述美国名校招生的权威理论，更注重用中文规范描述实际操作的程序，规
范填写网申表格和制作纸质文书的技术问题，并特别强调申请者通过正确完成申请过程，初步体验美
国大学严谨的办事精神、规范的操作手法，尤其是诚信的品质和务实的态度，进而培养自己的思维能
力和动手能力。
　　全书共分四篇。
第一篇，&ldquo;启示篇：为什么到美国上大学&rdquo;；第二篇，&ldquo;行进篇：规划与准备&rdquo;
；第三篇，&ldquo;华彩篇：申请攻坚战&rdquo;；第四篇，&ldquo;收获篇：拿到录取书之后&rdquo;。
每篇附有思考题和内容总结。
我们衷心希望，广大读者通过认真研习这一系列讲解，初步了解美国高等教育的实力，下定赴美学习
的决心，制定好适合自己的申请规划、考试规划和申请策略与方案，全力以赴打好申请攻坚战，制作
出反映自己各个侧面、契合目标学校的一流申请文案，完美地将自己展示在美国大学招生官面前。
　　需要特别强调指出的是，美国大学的招生政策虽然基本稳定，但每年不少学校都会有一些具体调
整，如哈佛大学和普林斯顿大学今年就恢复了前几年取消的EA录取政策，加州大学伯克利分校对标准
化考试的要求也有变化，不少学校的资助政策也会逐年变化。
本书涉及的相关资讯截止至2011年9月，一些在新的申请年度出台的政策调整，我们无法预知，也就不
可能在这部书中反映出来。
在您选定学校提交申请时，务必登陆所申请学校的官方网站查询并逐项核实。
　　本书是美国大学网全体教学、咨询人员集体智慧的结晶。
全书前面十讲大部分文字由李嘉玉先生亲自执笔撰写，并负责统一审核全书所有章节，字里行间贯穿
了他近十年来对中国未来精英培养的理念。
　　本书由邵明波策划、统筹，肖少云、夏衍两位咨询师贡献尤多，其他几位咨询师也作出了努力。
另外，没有参与本书编著的其他同仁的贡献，本书无法顺利付诸印刷。
在编著本书的过程中，参阅了美国有关大学和专门研究机构、新闻媒体的有关成果，并参考了诸多已
在美国名校就读的优秀学子的申请经验，谨致衷心感谢，恕不能一一注明。
同时，编著第一部系统讲解美国大学申请全流程的中文工具书，目前在国内还是尝试，加之资料尚不
完备和时间仓促，疏漏乃至错讹之处在所难免，恳请读者将使用中发现的问题和改进建议及时反馈给
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我们，以便新版修订。
最后，衷心祝愿所有申请赴美留学的学子和家长心想事成！
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内容概要

《美国大学申请流程29讲》，是将美国大学申请流程按照步骤顺序时间节点，分为四个阶段、29个环
节，逐一详细解说。
针对申请文书的撰写和申请问题的回答，从美国大学考察学生综合素质的角度，做了分门别类的指导
提示；涉及网络申请操作和纸质文件制作的部分，附有操作界面的截图和所需文件样本。
本书基本覆盖了申请流程的所有问题，是一部指导学生申请美国留学操作的工具书，更是自助申请者
必备的参考资料。
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编辑推荐

　　美籍华人李嘉玉老师精心编译最权威、最具体、最有特色的美国大学申请资料。
　　作者结合多年在美国大学工作的经验，　　对美国大学长期的研究，　　及辅导近百位孩子就读
哈佛大学的亲身经历，历时三年撰写整理&rdquo;到美国上大学系列白皮书&rdquo;。
　　李嘉玉老师创办的美国大学网，为中国学生提供美国大学招生、SAT考试、生活等具体咨询服务
。
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