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前言

如今，已踏上工作岗位的“大孩子”，小时候也学过特长。
那么，他们的生存现状如何？
特长是否对他们的人生和职业生涯起到了作用？
通过“大孩子”的生存现状，如今带着孩子去学特长的家长，需要注意些什么？
    我和爱人早就观察到，越是体会到社会上竞争压力的家长，对孩子学特长就越上心。
那么，爸爸妈妈能给学特长的孩子做规划师吗？
    孩子到了三四岁以后，家长们不得不面对几样事情。
    第一样事情，是学特长花的时间太长。
    昨天，一位家长还在说：“我都陪孩子三年了，他在里面学特长，我在外面花同样的时间等，这个
时间代价太高了。
”    第二样事情，是学的东西太多太杂。
    谁的孩子不在学很多东西？
我爱人文鑫有句感慨，“孩子大一点，想找别的孩子玩都不容易，家家的孩子都在学这学那，很难把
时间约到一起。
”    而一位带孩子学特长的家长对我说：“谁家的孩子不学特长呢？
就算你不想学，别人的孩子都在学，你不学就要落后，于是逼着你不得不学，不知不觉就学了很多东
西。
几年了，我和孩子奔波于各处特长班，疲于应对。
我本想等孩子到五年级再学奥数，可是她同学的家长都说来不及了来不及了，因为升学的题就有好多
奥数；我本来不想她在外面报英语班，可是别的孩子都在学，英语都比我们好，怎么办？
实在太忙了，我只好把她的钢琴给停了。
您看，我总说自己孩子不多学，可是不知不觉孩子就已经学了那么多样了，时间不够用啊！
”    第三样事情，特长能对升学有什么帮助？
对未来有什么贡献？
    我们这里有几所有名的小学，小升初考试，校长早上上班一看，门口黑压压地站着一大片家长。
有的家长头天晚上就来排队，有的是全家总动员。
    很多家长都在议论——    “有特长的孩子怎么优先录取？
”    “看来就算再忙再苦，也要让孩子学特长。
”    “可是花了这么多年，这么多精力财力学特长，为的就是一个优先录取？
”    多数孩子学特长的时间在四五年，有的还更长。
可很多孩子，最后只学了些知识，而学到的知识也并没有成为什么特长。
这些孩子学了很多东西，最后能用得到的却很少。
    学什么和收获什么不是一个问题    孩子学特长，到底想要收获什么？
    做编辑工作的张晓洲对我说：“到底学什么特长？
从特长中得到些什么？
将来怎么发挥特长？
怎么鼓励孩子坚持学下去⋯⋯这些，家长都要事先有一个完整的认识。
”    小孩子终究是要长成大孩子的，如果孩子学的东西不能延续到孩子长大后，对他的人生或者事业
有所帮助，那么，他一定是走入了误区。
  这些现实也压在我的心上。
每次带孩子去艺术中心，看见走廊里坐了满满的家长，我忍不住会去想：每一年都有超过1100万孩子
出生，这里面至少有100万家长加入操心的大军，在为孩子未来学什么特长作打算，期盼着孩子长大后
的生存状况好一些，但是，小孩子终究要长大。
    《广州日报》2010年2月15日报道显示：八成“80后”存款不足10万元，婚房成为“第一恐慌”。
    《人民日报》的调查显示：五成以上1980年出生的职场人在工作上力不从心；近五成调查对象无房
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无车，且处于未婚状态；近六成1980年出生的职场人表示，不能承担社会和家庭责任。
    这些“80后”的大孩子，小时候也学过特长，从他们的生存现状反过来看今天小孩子的成长，再判
断孩子需不需要学特长？
该学什么特长？
最后再决定学什么，如何学——这才是好的方式。
    这不是给孩子随便报个特长班就能完事的问题。
如果为了报特长班而报特长班，这个过程就会变得很简单。
只要报了名，直接带孩子去学就好了，学不下去就停下来。
学得下去将来用不太上，也认了。
年复一年，一大批一大批的孩子就在这样的过程里轮回。
    但是，显然这些父母没有谁是真心愿意自己的孩子花了大量时间、付出大量精力，学习的结果却是
这样。
那么，从这个角度上看，学特长就不是一个单纯的报名、学习的过程。
    那么，我们能不能多从几个角度去看孩子该怎样学特长呢？
    如果站在孩子学习能力的角度上看，你会发现很多新问题；如果站在孩子长大之后工作的角度看，
你又会发现很多新问题；如果站在孩子的个人特质、因材施教的角度上看，问题更是多得不得了⋯⋯ 
  我和所有爱孩子的家长一样，对那些与孩子有关的教育理念有一种特别的敏感，至今还能记得一些
警句。
    比如：孩子学特长的时间通常都比较长，收获得却通常比较少。
    一听到这话，就立即引起了我的警惕：哪个孩子不需要学特长？
家长花那么多精力陪着，孩子又放弃那么多玩的时间去学，最后收获却很少，这太说不过去了吧？
    又比如：天下的父母都在千方百计地想让孩子成龙成凤，可是实际上呢？
天下的父母都在千方百计让孩子的大脑成为仓库，身体成为装垃圾食品的箱子。
这话让我思考了很久：大脑成仓库，身体成垃圾箱，那孩子不就成了“窝囊废”？
父母怎么会让孩子变成窝囊废？
还是千方百计地让孩子变成窝囊废？
    再比如：爱孩子就给自己的孩子当导师。
导师的意义我实在太清楚了，我因为工作原因，经常要给有困惑的人做职业咨询和规划，特别是那些
刚毕业几年的大学生，他们有很多事情看不明白，有个导师为他们指点迷津，是件非常有意义的事情
。
孩子学特长也是如此。
    也许是因为这些思考，所以，当我与爱人有了孩子后，就特别怕一不小心把孩子培养成“窝囊废”
，于是，我们花了很多时间研究“怎么给孩子当导师”，最终给孩子选了几样适合她的特长。
与此同时，我们也和别的带孩子学特长的家长交流，在聊的过程中，我们发现每个家长对怎么培养孩
子学特长都很有自己的见解，思路也很广。
    我和爱人把这些东西一点点总结起来，再加入我们的切身经验和体会，给家长们一个参考。
本书就是我们的经验，与家长们共同切磋，目的只有一个——让孩子沿着正确的方向成长，争取孩子
长大之后，父母少操心。
    祝愿所有学特长的孩子和家长，能够学有所用，学有所值。
    金刚心    2011年夏
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内容概要

　　本书权威职场培训专家，省级围棋冠军女孩父母，真诚与您分享多年研究心得，让您的孩子赢在
起跑线。

　　本书就是作者的经验，与家长们共同切磋，目的只有一个——让孩子沿着正确的方向成长，争取
孩子长大之后，父母少操心。
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章节摘录

版权页：   我女儿三岁左右的时候，我和我爱人已经发现她的手有点“笨”，有的孩子在穿珠子时已
经很快，她还比较慢；有的孩子画的画已经有了小模样，她的画还是“四不像”；四岁多的时候，有
的孩子跳起舞来已经有了韵味，她的胳膊要么硬邦邦要么就是伸不直。
 她在邻居家接触了钢琴和演奏的指法后，她回家会经常自动弹一小会儿电子琴，开始是手腕用力手指
在敲，等她领悟到“手指用力而不是手腕用力”后，我和我爱人都发现她的手比以前“巧”了一些，
画的画开始有表情了，跳舞时舞姿也不再硬邦邦，有了些韵味。
两难的是，因学围棋占用了她大多数的学习时间，所以琴只能给她当“玩具”了。
 手巧心就灵，这话在她写字时也体现出来。
我和我爱人从未特意教她写字，只是经常提醒一下，“记住啊，心正，人正，手正，字正——横要平
竖要直，形状要好看一点。
”她还没上学，一些字就已经写得有了“形”。
她爷爷练过字体的，爷爷说她比我们小时候写的字好得多。
我们周围有一个孩子只比我女儿大几个月，她的爸爸经常晚上练书法，她得到这种熏陶，手也变得巧
起来，写的字更是有模有样。
她爸爸说：“没有特意教她，都是她自己写来写去就写成这个样子的。
” 可惜的是，现在的孩子太忙了，我很想孩子也学学毛笔字，希望可以通过毛笔那柔软笔尖的运动锻
炼孩子的“心灵手巧”，可总是拿不出时间。
我只好有时候见缝插针给她培养一些对书法的兴趣，“看到玻璃上那层雾了吗？
爸爸小时候最喜欢在玻璃上写字了”。
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编辑推荐

《学特长,最重要的环节是家长》是由金刚心、文鑫所著，每个孩子都是独一无二的，《学特长,最重
要的环节是家长》将会告诉您：如何选择最适合孩子的特长，发掘孩子与众不同的潜能；如何培养孩
子的长期兴趣，持之以恒地、快乐地学习特长；如何让学特长的收益最大化，让它不仅仅是一门技能
，更能提高孩子的内在素养。
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