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内容概要

　　本书是19世纪英国著名政治改革家和道德家塞缪尔?斯迈尔斯的作品。
在这本书里，作者通过劳动、勇气、职责、风度、爱情、苦难等方面，讨论品格中所蕴含的巨大的精
神力量。
他把那些最优秀的人们的高贵而壮丽的人生图景展示在年轻人面前，力图给他们的心灵以震撼。
这本书为作者赢得了“人类精神导师”、“励志和自助之父”的美誉。
自出版以来，在全球畅销130余年而不衰，已被翻译成50多种语言出版，堪称有史以来最伟大的励志作
品之一。
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作者简介

　　塞缪尔·斯迈尔斯（Samuel
Smiles，1812～1904）英国著名政治改革家和道德家，在大学期间便积极参与议会改革，后利用《利兹
时报》这一平台传播自己的观点。
在了解到广大中下层贫民的实际生存状态后，他开始蕴酿自助思想，并在各种场合宣讲这一理念，受
到热烈欢迎。
这些思想在《自助》《品格的力量》等著作中得到充分阐述，为此他赢得了“人类精神导师”、“励
志和自助之父”的美誉。
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书籍目录

译序
第一章　品格是人生力量的源泉
第二章　女性的品格决定了人类的素养
第三章　伙伴和榜样的作用至关重要
第四章　劳动是培养品格的最佳途径
第五章　强大的勇气是塑造品格的真正力量
第六章　自律是道德自由的保证
第七章　责任是培养品格的主要动力
第八章　良好的秉性是塑造品格的前提
第九章　行为是品格的主要表现
第十章　书籍是人类的精神伴侣
第十一章　婚姻成就伟大的人生
第十二章　经验磨炼高贵的品格
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章节摘录
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媒体关注与评论

在给年轻一代传授技术信息的同时，绝不应该忘记：还应当教育他们成为有高贵思想的、诚实而敢说
真话的男女。
在培养他们的能力的同时，绝不应该忘了：还应当培养他们高贵的人格品性⋯⋯这是一本能给人们的
身心健康带来益处的有价值的书。
　　——《时代周刊》
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编辑推荐

《西风译丛(第9辑):品格的力量》自出版以来在全球创效130余年而不衰，已被翻译成50多种语言出版
，塑造了亿万人民的高贵品行，是有史以来最伟大的励志作品之一。
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