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内容概要

　　“为什么受伤的总是我？
”中小散户炒股，十炒九赔，时常会发出如斯感叹。
知己知彼才能百战不殆，游走于股市江湖，与机构博弈，首先要读懂机构的想法。
《主力建仓策略》完整记录私募基金经理的操盘过程，内含最值得中小散户借鉴的炒股实战经验。
《主力建仓策略》具备以下三个特点：
　　1.知名私募基金经理用心之作，绝对震撼。

　　2.丛书主题突出“主力如何实战操盘”，贴近投资者需求。

　　3.内容阐述系统性强，深度剖析了主力操盘的技术与思维。
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作者简介

　　吴国平，股市战略家、著名财经评论家、知名阳光私募基金经理、广东达融投资管理有限公司董
事长，《吴国平操盘论道五部曲》、《吴氏赢利系统》、《吴国平实战操盘大讲堂》系列丛书作者。

　　担任过多家公司的首席金融顾问。
2009年以来，开始成为各大知名高校(人大、浙大等)投资研修班的主讲讲师或首席讲师。
于2010年12月受中欧国际工商学院邀请为其学员做演讲，并于2011年4月初在中欧国际工商学院做深度
授课，深厚的功底和超强的前瞻性得到高度好评！

　　他投资风格稳健，善于先人一步，提前把握公司基本面的质变，对市场大势和投资板块的前瞻性
尤为令人赞叹叫绝，被誉为“少帅操盘手”。
曾被《理财周报》评为“2007中国理财年度人物”。
曾作为特邀嘉宾做客中央电视台，北京、浙江、湖南各卫视以及腾讯、新浪、和讯等各大著名网站，
并在《证券时报》、《上海证券报》等报刊开辟过专栏，目前是《钱江晚报》“钱经”圆桌对话的长
期嘉宾，其观点与思想更是不时见诸各大重量级报刊，如《三联生活周刊》、《第一财经日报》、《
大众理财顾问》等。
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书籍目录

第一章 主力建仓思维
第一节 先发制人，建立底仓
一、无人问津处，潜流在暗涌
二、价值体现前，勇敢去潜伏
三、时间与空间的权衡
四、操盘手记
第二节 借力大盘，控制成本
一、割肉盘与短线客
二、貌似无“庄”的假象与本质
三、对比大盘与个股的波动，读懂波动的语言
四、操盘手记
第三节 让场外资金读懂自己
一、形态的重要性
二、构筑想象空间
三、辩证地去看形态
四、操盘手记
第二章 主力建仓的综合研判
第一节 建仓前的“庙算”
一、市场大格局
二、市场运行脉络
三、个股的历史品性
四、剖析对手盘
五、建仓的策略选择
六、操盘手记
第二节 股东透视
一、股东研究
二、主力追踪
三、操盘手记
第三节 盘面特征
一、分时图与成交量
二、换手率
三、建仓时期的上下影线和缺口
四、操盘手记
第四节 建构形态
一、圆弧底
二、头肩底
三、V形底
四、操盘手记
第三章 针对主力建仓的操作策略
第一节 仓位控制和资金管理
一、主力建仓的策略
二、应对主力建仓的策略
三、仓位控制和资金管理
四、操盘手记
第二节 要有大格局的视野
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一、心态的重要性
二、操盘手记
第三节 市场永远是对的
一、尊重市场的运行规律，把握市场运行脉络
二、市场没有神仙，知错能改学会止损
三、操盘手记
第四章 主力建仓操盘案例解析
如何寻找主力建仓的蛛丝马迹
一、精诚铜业——激流暗涌的黑马股
二、从细节入手，跟踪主力的动向
三、操盘手记

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<主力建仓策略>>

章节摘录

　　主力资金在大方向要做的就是借势而行，只是在建仓的某个阶段需要逆势迷惑对手盘罢了。
若是长时间与大势作对，主力资金即使实力再雄厚，收场恐怕也十分难堪。
另外，捕捉个股与大盘波动的分时图背离只是验证主力资金可能处于建仓阶段的其中一个手段，并非
一旦出现背离迹象就必然是主力资金在建仓。
不能生搬硬套，更不能以偏概全，这也是我一直强调要综合研判的道理所在。
　　为什么说分时图中个股走势与大盘波动的阶段性背离有可能是主力建仓的痕迹呢？
答案并不复杂。
所谓主力，在我眼里它有一个明显的特点就是拥有能够影响到市场波动的能量。
按照常态而言，个股与大盘的走势应该是同步的，但如果出现了背离现象就意味着个股受到了“异常
”能量的干扰。
另外，“异常”能量能够左右到个股波动，起码有两个原因：一是其场外资金实力强大，这是主力机
构的优势之一；二是其场内筹码比较集中，流通在普通投资者手中的股票数量占少数，这是主力机构
控盘度高的表现之一。
主力机构建仓的过程就是一个资金积极进驻并且筹码集中度越来越高的阶段，因此我们通过个股走势
与大盘波动的阶段性背离来挖掘主力建仓真相是具有实战意义的。
　　（二）成交量　　个股在主力资金建仓阶段时的成交量走势也具有十分鲜明的特点，那就是两个
字：折腾。
如果还要用另外两个字来形容，那就是：纠结。
这是什么意思呢？
简单地说，就是指成交量在股价上涨时放大，下跌时缩小，在股价波动幅度不大的区间里有节奏地反
复。
有些读者不禁要问：股价上涨时放量，下跌时缩量，这不是很正常的现象吗？
确实，如果单单这样恐怕还不能判断主力资金处于建仓阶段，但请读者们注意后半句：在股价波动幅
度不大的区间里有节奏地反复，这就显得比较有意思了，记性好的读者应该还记得前面建仓策略提到
的四种手法：拉高、横盘、打压和休息。
如果股价是在一个幅度不大（比如说10%-30%）持续波动的话，那么主力在期间活动的目的至少有两
个：一是在高抛低吸当中降低建仓期间的成本，二是在反复震荡中吸纳更多的筹码。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　“资本市场，就像一个没有硝烟的战场，却有这样一群主力所向披靡，战功赫赫，我们如何才能
与他们一道前行？
答案，留给本丛书的读者去探寻。
”　　——《大众理财顾问》杂志编辑部主任 王涛　　　　“这是一套值得每一个从业人员细心品读
的作品，作者以丰富的实战经验寻找观察股市的不同视角，对渴望深入了解这个市场的人很有帮助。
”　　—— 光大证券北京丽泽路证券营业部总经理 夏春阳　　　　“吴国平的书就犹如其对市场大
趋势的看法那样，总是有独到的前瞻判断和理解，本丛书的价值就在于此。
”　　——《钱江晚报》“钱经”圆桌主持人 刘芸信　　　　“吴国平老师通过分析盘面形态透露出
的信息，让人感受到资本市场的波诡云谲，恍如身临资本的战国时代，内藏千军万马在杀伐征战，顿
生好男儿当提三尺剑立不世之功的豪气。
”　　—— 厦门佰时泰医药科技有限公司、福建小蜜蜂家庭农庄庄主 尚飞　　　　面对资本市场需
要多一分悟性，本丛书完美地诠释了“悟性”二字的深意。
它使我们完全沉浸在分析的乐趣中，而不是单纯的金钱游戏。
　　—— 广东金融学院“ICRCF”研修班学员 张培申　　　　“读吴国平的这套书就像和他聊天一样
，可以感受到他思想的广博纵横，也能体会到那种细致和感性。
最关键的在于，他把复杂的炒股经解释得通俗易懂。
投资者读懂了，跟着去做就能赚钱。
”　　—— CCTV证券资讯频道记者 郑轶
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