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内容概要

　　在漫长的生存斗争中，自然界多少强大的种群被无情淘汰，人类多少显赫的民族被埋进历史的废
墟。
而狼族历尽500万年的磨难仍傲骨铮铮，生机不绝。
是什么赋予狼族永不衰竭的生命力？
《狼性生存法则》以大量实例全面、深刻地揭示了狼如何在极端恶劣残酷的环境中，凭借勇敢、坚忍
、智慧、忠诚、团结与天斗、与地斗、与人斗、与竞争对手斗、与猎物斗，从而奠定其强者地位，并
深入挖掘了狼在长期的生存斗争中形成的一整套特有生存法则。
在市场国际化，竞争日趋激烈的今天，人类正面临与狼一样的生存困境，个人要成功，企业要胜出，
国家民族要强大，都需要有狼的精神。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<狼性生存法则>>

书籍目录

第一篇 狼的铁血生存之道
第一章 适者生存，主宰环境
认清生存环境
改变自己，适应环境
逆境中求生存
做主宰环境的强者
第二章 狼性坚韧，决不气馁
顽强与坚韧
钢铁般的意志
小不忍则乱大谋
不达目的誓不罢休
第三章 团结一心，合作致胜
家族利益高于一切
群狼能败狮
相互沟通，协同作战
个体与团队的和谐
第四章 谋者生存，变中取胜
变与不变之间
敌变狼亦变
欲擒故纵，顺势而动
狼智无双，知己知彼
总结经验投入下次行动
第二篇 职场强者生存的狼性法则
第一章 专注目标，精益求精
目标是奋斗的动力
失去目标将失去一切
目标定位准确
执著专注于你的目标
第二章 不断学习，发现机遇
不停学习，立于不败之地
成为一个学有所专的人
把握一切学习机会
一双巧手捕良机
第三章 依靠团队，默契配合
培养团队荣誉感
消除误解，携手合作
各司其职，团队为家
选择不同的搭档
第四章 打破常规，出奇制胜
在变化中找到突破
学会“另辟蹊径”
用方法攻破困难
成功源于创新
第五章 遵守纪律，绝对服从
没有纪律，何以胜利

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<狼性生存法则>>

无条件服从上级
百分百执行
勇于承担责任
第六章 忠诚品质，胜于能力
绝不背叛
成为老板的忠诚助手
忠诚使人迈向成功
第三篇 企业发展壮大的狼阵策略

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<狼性生存法则>>

章节摘录

　　按照斯拉夫人的传统说法，所有的圣徒都是热爱狼及别的野生动物的，否则他们怎么能去拯救人
类呢？
这些《圣经》上没有记载的传说，却都闪耀着宗教的光彩。
比如，斯拉夫人认为，圣彼得是牧狼人，每年1月17日，他召集所有的狼，为它们分发一年的食物。
圣乔治是野兽的庇护人，他总是有一群狼陪伴，告诉那些猎人：野兽是神的仆从，圣徒的朋友。
　　但是后来一切都改变了，从西方到东方，大灰狼的凶残故事几乎是在每一个孩子咿呀学语的时候
，便被灌输到心灵中。
所有对狼的描述无不带着邪恶的印记：“狼狈为奸”、“狼心狗肺”、“狼子野心”等。
而异于常规、性好渔色的男人，被人们称作“色狼”；对于阴险的伪善者，人们称他为“披着羊皮的
狼”等。
总之，一提到狼，人们就会不由自主地联想到残忍、血腥、凶狠、阴险、狡诈，仿佛自然界中没有比
狼更可怕的动物了，狼被极端地丑化和妖魔化了，人们谈狼色变，恨不得将之赶尽杀绝而后快。
　　其实，狼的行为方式更能体现出其超凡的生存智慧。
正是生存环境的残酷，才造就了狼的残忍与凶猛——否则，它就会像羊一样成为猛兽的美味。
或者说，狼是自然界物竞天择留存下来的最善于生存的犬科动物。
　　在严峻的生存环境中，狼具有惊人的适应能力。
狼驾驭环境变化的能力是世界上各种动物中最出色的，这或许正是它们适应性强的主要原因所在。
　　在北极，在严寒的冬季，在肆虐的暴风雪中，狼都能在露天里蜷缩成一团，用尾巴遮住面部安详
地睡觉。
狼的嗅觉功能也着实令人惊叹不已，在几公里之外，它们就能准确地确定猎物的方向和位置。
　　一次，我们凑巧观察到狼群围捕黄羊的场面。
当时，黄羊正悠闲地啃着牧草，慢慢地移动着，吃饱的黄羊有的趴在草地上，有的在附近湖边饮水。
这群黄羊还没有察觉到危险的存在，不知不觉地陷入狼群的包围圈中。
五六只狼围成的半圆形，正一步一步地缩小。
突然，一只年长的雄黄羊似乎发现了什么，撒腿就跑，奋力冲出包围圈。
　　对这一突如其来的情况，狼群好像早有准备，并不追赶，也没有改变队形。
它们似乎知道湖边还有更多的黄羊，不能因小失大。
果然，当狼群逼近湖边的时候，狼群的每个成员几乎在同一时刻突然朝黄羊群猛扑过去。
这就如战争时发起的冲锋一样，井然有序，且行动一致、迅速。
 　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　狼的许多难以置信的做法值得借鉴。
其一，不打无准备之仗，踩点、埋伏、攻击、打围、堵截，组织严密，很有章法，好像在实践孙子兵
法， “多算胜，少算不胜”。
其二，最佳时机出击，保存实力，麻痹对方，并在其最不易跑动时，突然出击，置对方于死地。
其三，最值得称道的是战斗中的团队精神，协同作战，甚至不惜为了胜利粉身碎骨、以身殉职。
商战中这种对手是最恐怖，也是最具杀伤力的。
　　——海尔集团董事局主席 张瑞敏　　　　我永远都不知道谁是优秀员工，就像我不知道在茫茫荒
原上到底谁是领头狼一样。
企业就是要发展一批狼。
狼有三大特征：一是敏锐的嗅觉，二是不屈不挠、奋不顾身的进攻精神，三是群体奋斗。
企业要扩张，必须有这三要素。
　　——华为技术有限公司总裁 任正非　　　　要战胜比自己强大的竞争对手，我们必须学会对自己
残酷，如果我们每一个细胞、每一个个体都不具有竞争力，那这个企业会有竞争力去抗争吗？
⋯⋯要有打仗的感觉，我们要如狼似虎，并且还是饥饿的狼、饥饿的虎，让人望而生畏⋯⋯要么成为
狼，要么被狼吃掉！
　　——联想集团总裁 杨元庆
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编辑推荐

　　狼的一生就是将不断地寻找新的猎物作为目标，正是这种狼子野心，使狼群雄居于食物链的顶端
。
　　狼不会在弱小的时候攻击比自己强大的动物，狼还知道用最小的代价换取最大的回报。
　　狼是最深情的动物，点滴之恩，以性命相报；狼是最坚贞的动物，一身傲骨，宁死不屈；狼是最
负责的动物，狼行成双，不离不弃。
　　即便是饥肠辘辘，狼也会把一部分围猎到的食物储存起来，以备做更艰苦时候的救命粮。
　　为了生存下去，狼紧紧地团结在一起，它们团结合作的精神，即使是人类也难以望其项背。
　　狼是最有纪律的动物之一，是天生的士兵，是草原上不败的铁骑。
　　一本集狼道之大成，从个人、团队、企业、民族、国家等多角度，多层面深入阐述狼性生存法则
的书。
　　个人成功的强者之道，团队成长的狼群智慧，企业发展的狼阵策略，民族强盛的狼族启示，国家
兴旺的狼性法则。
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