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内容概要

　　青年时期，是人生中最美好的黄金时期，也是一个人性格特点、价值观念、处世态度、思维方式
等趋于成熟的重要阶段。
然而，由于缺乏人生经验和社会阅历，青年人在这一时期常常会感到迷茫和困惑，甚至找不到努力的
方向和前进的动力。
成功的技巧和经验并不是什么高深莫测的东西，它们完全可以通过向成功人士学习而获得。

　　《杰出青年必读励志经典》综合了世界上最伟大的励志大师的10部经典著作，这些作品影响和改
变了无数人的命运，被公认为成功人士的启示录。
它们从认识自我、转变心态、发掘潜能、培养习惯、塑造性格、制定目标、积极行动、跨越障碍、挑
战逆境等方面，全面阐述了成功者应具备的素质和技巧，以帮助青少年树立正确的人生观和价值观，
解决人生的难题，了解人生的意义。
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书籍目录

第一部　天生赢家
　认识你自己
　相信你自己
　接受你自己
　尊重你自己
　成就你自己
　超越你自己
第二部　呵护心灵
　挣脱心灵的枷锁
　清除心灵的垃圾
　放飞心灵的风筝
　打造心灵的健康
　储蓄心灵的资本
第三部　一生的资本
　成就完美人生的性格资本
　成就完美人生的魅力资本
　成就完美人生的健康资本
　成就完美人生的婚姻资本
　成就完美人生的人际资本
第四部　唤起心中的巨人
　认识你的潜能
　重视你的潜能
　激发你的潜能
　挖掘你的潜能
　释放你的潜能
　利用你的潜能
第五部　你是第一位的
　跨越消费危机的障碍
　跨越社交恐惧的障碍
　跨越过度紧张的障碍
　跨越优柔寡断的障碍
　跨越意志薄弱的障碍
　⋯⋯
第六部　人性的优点
第七部　思考与致富
第八部　最伟大的力量
第九部　向你挑战
第十部　迈向巅峰
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章节摘录

版权页：英国作家毛姆说：自信心和自尊心是相辅相成的，没有自尊心的人，决不会有自信心。
如果我们自己对自己都没有好的评价，怎么能期望别人会对你有好的评价呢？
正如一句谚语说得好：不自重的人，别人也不会尊重他。
如果人们发现你并不怎么尊重自己，那么，他们也有权利拒绝你，把你看成骗子。
因为你一方面对别人说，他们应该对你有好感，另一方面自己却对自己没有好感。
其实，对自己的尊重和对别人的尊重是建立在同一原则基础之上的。
林肯曾说过：“你可以在某一段时间欺骗所有的人，也可以在所有的时间里欺骗某一部分人，但你不
可能在所有的时间里欺骗所有的人。
”无论在什么时候，我们都无法欺骗自己。
所以，要真正产生自尊的感觉，唯一的办法就是让自己配得上这种对自己的尊重。
别人有权利按照我们看待自己的眼光来评价我，他我们认为自己有多少价值，就不能期望别人把我们
看得比这更重。
一旦我们踏入社会，人们就会从我们的脸上、从我们的眼神中去判断，我们到底赋予了自己多高的价
值。
如果他们发现，我们对自己的评价都不高，他们又有什么理由要给他们自己添麻烦，来费心费力地研
究我们的自我评价到底是不是偏低呢？
很多人都相信，一个走上社会的人对自己价值的判断，应该比别人的判断要更真实、更准确。
美国作家华盛顿·欧文告诉人们：“一种成熟的、经过训练的天赋不愁没有用武之地，但它不能坐等
别人为它创造机会。
我们常常听人说，一些大胆鲁莽的人如何获得了成功，而真正有才能、很稳重的人却常常被人遗忘，
这当然未必完全符合事实。
不过，有时候一些胆子较大的人确实拥有一些优秀的品质，他们做事果断，不犹豫。
而离开了这一点，所谓的才能不过是纸上谈兵。
会叫唤的狗要比一只总打瞌睡的狮子有用得多。
”
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媒体关注与评论

扩大你所理解的成功的范畴，能够认识自我和增强与他人的关系也是一种成功。
你生来就具备成功所需的一切素质。
　　——《天生赢家》自信是成功的第一秘诀。
　　——《唤起心中的巨人》为了获得幸福，你需要把自己放在第一位！
　　——《你是第一位的》挑战自我具有神奇的力量，它将让你的人生进入前所未有的成功状态，让
你变得更加自信，变得对一切更富有激情，让你在困境中获得可以战胜一切的勇气。
　　——《向你挑战》
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