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内容概要

《别让外界浮躁了你》：读其文，识其人，识其人，知其心，海亮的文字与他的生活，其实有着惊人
的相似之处——看上去散淡随意，细咂却是绵绵不尽的爱，是一份让人敬佩的认真。

由周海亮编著的《别让外界浮躁了你》共6篇，主要内容为起身的饺子落身的面，原谅别人等于解脱
自己，我真的闻到了花香，暗夜的明灯，寻找一处桃源，尊重每一扇门。
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作者简介

周海亮，五官端正，膀大腰圆，身体清闱，头脑劳累。
平日读书、写作、喝酒、品茶、钓鱼、摄影、睡觉、发呆，节假日，亦如此。
靠误打误撞开始写作，从此痴迷。
已出版图书十几部，为避免招摇以及肤浅之名，不说也罢；有狐朋狗友一堆，为保护朋友隐私以及朋
友之间的隐私，不说也罢；做事有长远规划，为将来失败留条后路，不说也罢。
最大的理想：将写作延续下去，将狐朋狗友延续下去，别太穷，亦别太富。
然后，活到死。
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章节摘录

　　老家在海边，空气潮湿，即使是夏天，也得经常烧炕。
夏天把火炕烧得热了，掀开炕席，使之慢慢变得干燥，待热炕凉透，睡起来才舒服，才惬意，才不至
于落下寒腿之类的疾病。
　　那铺火炕独处一间屋子，我在那上面整整睡到十七岁。
然后我读了高中，又进了城，那火炕便在大多数时间闲下来。
待我回老家，才能再一次派上用场。
进城后我很少回家，即使回去，也是速去速回，难得在家里待上一两宿，就被一个接一个的电话催回
。
一般情况是，回家前我先给母亲打个电话，然后回去时，在冬天里，那火炕便是热的，在夏天里，那
火炕便是干燥的，绝没有一丝潮气。
如果母亲知道我的归期，冬天里将火炕烧热，夏天里将火炕烧干透并不为奇。
我所纳闷的是，有时候双休曰，我会在没有给母亲打电话的情况下突然回到老家，那火炕也是热的，
也是干燥的。
很长一段时间，我对此百思不得其解。
　　那次问父亲，父亲说，你时间长了不回家，你妈就会念叨你。
到了星期五那天，她就会抱些柴火，将火炕烧透。
这样你星期六回家，火炕就是干燥的了。
　　可是妈怎么知道第二天我会回来呢？
　　她不知道。
父亲说，她只是认为你可能会回来。
如果第二天你正好回家，那火炕就没有白烧；如果你第二天没有回家，也就算了。
然后，待下个星期五，你妈照例会把火炕烧热烧透。
你总会在某个双休日回家来吧？
她想让你一回到家，就坐到干燥的没有一丝潮气的火炕上。
　　原来是这样啊！
当我在双休日为自己寻得很多个不回家的自以为是的理由，我的乡下的母亲却在干百次地将火炕烧热
烧透，只为某一次，她的儿子在第二天，恰巧能够回到她的身边。
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