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前言

儿童和青少年是祖国的未来和希望，他们体质健康水平的高低决定了未来中华民族“强壮”与否。
绝大多数儿童和青少年是在校学生。
自新中国成立以来，党和政府高度重视学生的体质健康工作，出台了一系列的法律法规并采取相关措
施，以此来改进学校体育工作，提高学生和国民的身体素质。
海南作为中国最大的经济特区，是最南端的唯一兼有热带与和亚热带气候的岛屿。
同时，海南还是拥有包括汉族在内的数十个民族的多民族聚居省份，拥有独特的自然条件和生活习惯
，该区域内学生体质健康状况无疑牵动着亿万中国人民的心。
在2000年，国家体育总局曾会同有关部委对包括青少年学生在内的所有中国公民（3～69岁）进行了一
次体质健康监测。
转眼之间五年已经过去了，如今我们又完成了新一轮的学生体质健康调研。
五年来，海南省学生（儿童和青少年）的体质健康状况究竟发生了什么样的变化？
现在海南省学生的体质健康状况是好是坏？
海南省各民族的学生与全国各民族的学生在体质健康状况方面有什么样的差异？
体育工作者、教育工作者、卫生工作者、科技工作者以及相关政府职能部门和广大民众应该如何看待
和解决上述问题？
这正是我们编写本书的目的。
为了做好本次（2005年）海南省学生体质健康调研工作，我们邀请了一些民族体质与学校体育研究领
域的优秀学者和专家并使其参与到整个调研过程中。
力求用客观、科学、准确的数据及详实的资料来描述和诠释海南省学生的体质健康状况，同时也收录
了相关领域部分专家、学者的最新研究成果。
以达到普及体质健康知识、促进学术交流以及为相关政府职能部门决策制定提供参考和依据的目的。
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内容概要

本书根据2005年全国学生体质健康调研实施方案及相关文件的精神，结台海南实际，对海南6～22岁黎
族和汉族学生的体质健康进行了调查和测试，取得了2005年海南省学生体质健康监测指标数据，并对
体质健康监测指标的相关数据进行了统计推断和分析，提出了加强和改进海南学校体育工作，增强学
生体质的具体措施和建议；同时得出在海南黎族和汉族学生中选拔不同项目运动员的具体建议。
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作者简介

郝文亭，男，教授，心理学硕士，海南省教学名师，省级精品课程《学校体商学》责任教授。
海南师范大学重点学科带头人，海南省学校体育研究会副理事长。
主要研究民族体质与学校体育。
主持完成全国“十五”教育科学规划课题“海南省少数民族学生体质健康现状及干预措施研究”等6
个省部级研究项目。
现承担全国十一五教育科学规划课题、海南省自然科学基金z目、海南教育科学十五规划课题各一项。
主编出版《体育测量与评价》等专著和教材11部，参加编写
著作8部。
《试论当代体育教师的必备条件》被人民大学复印资料《体育》92年5期全文收录，在核心和省级以上
刊物发表论文120余篇。
获教育部“全国高校优秀青年体育教师”荣誉称号。
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章节摘录

插图：（一）组织领导由教育部牵头，会同国家体育总局、卫生部、国家民委、科技部共同组成“全
国学生体质健康调研协调小组”及其办事机构“协调小组办公室”，负责领导、协调全国学生体质健
康调研工作。
聘请有关专家组成“全国学生体质健康调研组”，负责全国学生体质健康调研的具体业务工作，并对
各省、自治区、直辖市调研工作进行业务指导。
各省、自治区、直辖市参照以上办法建立相应的组织机构，并负责组建检测队，开展本地区的调研工
作。
调研点学校由主管校长及有关部门人员组成学生体质健康调研工作组，配合检测队完成本校的调研任
务。
（二）检测队组建检测队应尽可能依托现有的学校体育卫生专业机构，在历次全国学生体质健康调研
检测队伍的基础上组建，检测人员必须是体育卫生专业技术人员，新充实的人员必须进行岗前培训，
熟练掌握检测方法，考核合格方能上岗。
（三）主要工作安排各省、自治区、直辖市应从即日起开始各项调研准备工作。
2005年4月底前，召开全国学生体质健康调研工作会议，对调研工作进行部署。
2005年6月底前，举办全国学生体质健康检测人员培训班，对各省、自治区、直辖市有关人员进行体质
健康现场检测及数据录入的培训。
2005年8月底前，各省、自治区、直辖市对检测队伍进行强化培训。
2005年9-11月底，各省、自治区、直辖市进行现场检测工作。
《全国学生体质健康调研检测卡片》（见附表二）由各省按统一式样自行印制。
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编辑推荐

《海南省学生体质健康研究》：汇集高校哲学社会科学优秀原创学术成果，搭建高校哲学社会科学学
术著作出版平台，探索高校哲学社会科学专著出版的新模式，扩大高校哲学社会科学科研成果的影响
力。
“高校社科文库”是教育部高等学校社会科学发展研究巾心组织各高等学校和出版单位共州建立的学
术著作出版平台，旨化为抑动高校哲学社会科学的繁荣发展，为高校哲学社会科学工作扦出版学术著
作创造条件。
“高校社科文库”将坚持“广泛动员、集中征集、严格评审、精心编校”的工作原则，致力十通过资
助优秀学术孥著出版、推动学术成果交流推广等形式，让更多的哲学社会科学优秀科研成果和优秀工
作者走进交流卒问，进入公众视野，发挥应有的影响力和辐射力，为繁荣哲学社会科学作出积极贡献
。
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