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内容概要

《学习高手》是中国第一套以“学习技术化”为核心理念编著的助学读物。
她按新课标要求，以递进透彻的解析、实用高效的方法，把零散孤立的学习步骤提炼成一套完整的技
术流程，从理解记忆到检测应用，步步体现了学习的技术性，实现了对知识的轻松理解、全面掌握、
刻录记忆和灵活运用。
    使用《学习高手》，如同进入状元塑造车间。
天天用“高手”，年年夺状元。
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书籍目录
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媒体关注与评论

　　《学习高手》融入学习技术化的思想， 渗透人性化的教育理念、探究式的学习设计，内容选材精
良，处处体现人文关怀，形式灵活，思路清晰。
　　——顾之川 人民教育出版社编审、课程教材研究所研究员、中国教育学会中学语文教学专业委员
会秘书长　　　　学习技术化让学习更加科学、规范、高效，她是对传统教育理念的一个冲击。
学习技术化把复杂的学习方式优化、提炼，形成了一套简单实用的学习流程，解决了学生学习中思路
杂乱无序的难题。
相信学习技术化的推广，将会给广大中学生带来更大学习的动力，更加有效地提升学生的学习成绩。
　　——刘武军 中央教育科学研究所 特约研究员　　　　《学习高手》这本书就是帮助学生通过一
个个环环相扣的学习步骤，把零散、孤立的学习提炼成一套清晰顺畅的流程，从理解记忆，到检测应
用，步步体现了学习的技术性，实现了对知识的轻松理解、全面掌握、刻录记忆和灵活运用。
　　——储瑞年 北京师范大学附属实验中学 数学特级教师 北京市高中实验课本编委会副主编　　　
　《学习高手》紧扣教材，易于掌握。
她教你的是技术性的思维方式，举一反三， 易重复应用。
她科学实用的流程，让你在不知不觉中就能掌握知识点，充分节省时间，提高效率。
　　——扈之霖 北京市陈经纶中学 物理特级教师
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编辑推荐

　　学习的意义在于使人变得智慧、强大、自信；学习的技术与智商没有关系；只要你掌握了学习技
术，你就能轻松成为学习高手。
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