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内容概要

　　《英语4级听力全译文超精解》是备战大学英语四级考试的必备听力备考书，其主要内容包括：
四级听力的理论知识、各个部分的练习、全译文答案解析以及专家预测密卷。

　　全书共分为三章：
　　第一章
4级听力一问一答巧揭秘，主要内容包括有关四级听力考试的11大热点问题、短对话部分的6大热点问
题、长对话部分的5大热点问题、短文理解部分的5大热点问题以及复合式听写部分的7大热点问题。

　　第二章题源精选精解,包括短对话题源精选160题、长对话题源精选140题、短文题源精选200题以及
复合式听写题源精选220题。
所有的答案解析部分均采用选项全翻译的方法，短文理解以及复合式听写部分则全文翻译，并且双栏
排版，适合考生对照解析与原文。
每组练习前面还包括答案速查，方便考生进行快速的答案对照。

　　第三章 专家预测密卷, 包括两套模拟题以及相应的答案解析。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<英语4级听力全译文超精解>>

作者简介

　　方振宇，英语专家、文化学者、出版人、策划人、“振宇英语”创始人，外语教学与研究出版社
“振宇英语”系列丛书总主编，外研社荣誉作者。
曾任国家级媒体记者、翻译、电台英语节目主持人、“振宇英语”专栏撰稿人、大学英语系主任、大
学英语专业顾问及特聘专家教授，曾在近20多个国家游学访问，在全国多所大学为大学老师和同学进
行有关英语文化与英语测试领域的巡回讲座，反响强烈。
率领振宇英语团队目前出版发行“振宇英语”系列图书近200个品种，总发行量累积超过3000万册，部
分图书成为全国近1500所高校馆藏珍典，还有多册图书成为知名大学考研和考博指定参考书目，影响
深远。
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书籍目录

第一章 4级听力一问一答巧揭秘
　听力： 把耳朵叫醒很给力
　　1 CET-4听力主要考查学生哪方面的能力？

　　2 CET-4的听力材料所谓的10大题源有哪些？

　　3 CET-4听力常考的8大试题类型是什么？

　　4 CET-4听力中常见的语音问题有哪些？

　　5 如何应对CET-4听力中的连读问题？

　　6 如何应对CET-4听力中的失去爆爆问题？

　　7 如何应对CET-4听力中的弱音问题？

　　8 CET-4听力中英音和美音的差别有哪些？

　　9 如何把握CET-4听力中语调和语气的问题？

　　10 CET-4听力话题所涉及的场景有哪些？
有哪些必背词汇？

　　11 CET-4听力突围要做好哪10件事？

　Part1 短对话
　　1 考试大纲对CET-4听力短对话部分的要求是什么？

　　2 CET-4听力短对话部分的常见场景有哪些？

　　3 CET-4听力短对话不能不记的分类单词有哪些？

　　4 CET-4听力短对话部分的常考题型是什么？

　　5 CET-4听力短对话部分的不同题型的解决策略有哪些？

　　6 CET-4听力短对话的句式语气和破译方法有哪些？

　Part2 听力长对话
　　1 考试大纲对CET-4听力长对话部分的要求是什么？

　　2 CET-4听力长对话部分的常见场景是什么？

　　3 CET-4听力长对话部分的常见场景出现的高频词有哪些？
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　　4 CET-4听力长对话部分的常考题型是什么？

　　5 CET-4听力长对话部分的不同题型的解决策略有哪些？

　Part3 短文理解
　　1 考试大纲对CET-4听力短文理解部分的要求是什么？

　　2 CET-4听力短文理解部分的常见体裁是什么？

　　3 CET-4听力短文理解部分的常见题材是什么？

　　4 CET-4听力短文理解部分的常考题型有哪些？

　　5 CET-4听力短文理解部分的不同题型的解决策略题型有哪些？

　Part4 复合式听写
　　1 考试大纲对CET-4复合式听写部分的要求是什么？

　　2 CET-4听力复合式听写部分的常考题型是什么？

　　3 CET-4听力复合式听写的命题规律是什么？

　　4 CET-4听力复合式听写的核心考点有哪些？

　　5 CET-4听力复合式听写部分单词听写的注意事项有哪些？

　　6 CET-4听力复合式听写部分的答题步骤和听写技巧有哪些？

　　7 振宇英语独特的CET-4听力复合式听写五步分阶段训练法是什么？

第二章 题源精选精解
　Part1 短对话题源精选160题
　　★Group 1→ Group 5
　　答案及精解
　　★Group 6→ Group 10
　　答案及精解
　　★Group 11→Group 15
　　答案及精解
　　★Group 16→Group 20
　　答案及精解
　Part2 长对话题源精选140题
　　★Group 1→Group 5
　　答案及精解
　　★Group 6→Group 10
　　答案及精解
　　★Group 11→Group 15
　　答案及精解
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　　★Group 16→Group 20
　　答案及精解
　Part3 短文题源精选200题
　　★Group 1→Group 5
　　答案及精解
　　★Group 6→Group 10
　　答案及精解
　　★Group 11→Group 15
　　答案及精解
　　★Group 16→Group 20
　　答案及精解
　Part4 复合式听写题源精选220题
　　★Passage One→Passage Five
　　答案及译文
　　★Passage Six→Passage Ten
　　答案及译文
　　★Passage Eleven→Passage Fifteen
　　答案及译文
　　★Passage Sixteen→Passage Twenty
　　答案及译文
第三章 专家预测密卷
　Model Test One
　Model Test Two
　Model Test One答案速查与全译文精解
　Model Test Two答案速查与全译文精解

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<英语4级听力全译文超精解>>

章节摘录

　　长对话的细节题同短对话类似，也是主要分为两种，一种是答案为对话细节的再现：另一种是答
案为对话细节的同义转述。
该题的解题策略为：　　细节题是专门针对对话中某一具体内容或细节设计而成的考题，这类题不仅
考查考生听力理解的能力，更考查他们的短期记忆力，因此在听的时候要做好笔记。
记录的重点应当是人名、地名、时间、数字、原因、人物态度等。
防止关键词只是一闪而过，没有在脑海中留下印象。
　　通过提前预览选项做出合理推测：如果选项都以动词开头，那么可以推测问题是关于双方的行为
活动；如果选项中含有情态动词或表示请求建议的词，那么问题可能与表达说话者的建议请求有关；
如果四个选项都含有表达赞同反对、情感好恶等的词汇，可以关注双方对某一问题的观点态度。
　　抓住对话中的答语。
长对话的考点常设在一个问题的问答处，且答案常设在答语上。
　　根据上下文有效避开对难词的理解。
长对话中的难词、偏词常常与细节类问题的回答直接相关，这时考生无须花费时间思考难词、偏词的
含义，而可以通过上下文的理解使其明确化，从而做出正确判断。
　　短文理解　　短文听力理解共设三篇文章，每篇短文的平均字数为200～250之间。
另外，每篇文章之后有3~4个题目，共10个问题，问题全部是Wh.结构的特殊疑问句。
短文的录音材料用标准的英式或美式英语朗读，语速约为每分钟150词，与长对话听力相似。
每个题目提问完毕之后到下一个题目开始之前，有15秒的时间间隔供考生迅速做出答案的选择。
　　听力短文所涉及的内容广泛，包括故事、传记、对话、解说、新闻报道等。
题材大多关于人物轶事、日常生活、科技、环境、文化、教育、医疗、交通、职场等。
短文听力是四级听力考试中较难的一种题型，考生需要较高的听力理解能力。
短文听力理解要求考生在能够比较流利地运用日常语言进行交流的基础上，加深对不同体裁，不同层
次和难度的书面语文章的综合把握和理解。
英语的听、说、读、写、译五个方面密不可分，听力能力的训练应和其他几个方面的训练结合起来进
行。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　“振宇英语”四、六级710分系列丛书曾连续多年命中四、六级真题，以其权威性、实用性和前瞻
性广受全国莘莘学子的青睐，销量一直稳居全国考试类图书前列，已成为全国知名畅销品牌。
　　“振宇英语”多年来致力干大学英语四、六级的科技研发和专项研究，庞大的专家团队和一线名
师的加盟，确保了图书质量和品牌口碑。
“振宇英语”多种图书已入选全国多所名校研究生入学考试指定参考书目，也是多个培训中心的指定
教材。
　　在四、六级的发展历程中，“振宇英语”以其敏锐的嗅觉和专业的眼光率先投入巨资完成了全国
首家专业权威的大学英语四、六级机考模拟网，现今已成为全国千万考生的机考乐园和英语视听说强
化提高的演练场。
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