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内容概要

生活在大唐社会中，特别是生存成长于贞观之治和开元盛世的诗人们，在当时时代精神的哺唷、感召
下，很多都怀抱着“济苍生”、“安社稷”的雄心壮志、“致君尧舜上，再使风俗淳”的政治理想和
“会当凌绝顶，一览众山小”的高致逸兴，他们都希望足履紫霄，一显身手，建功立业，大展宏图。

当时，有抱负有才干的知识分子要步人仕途，有两条路：一条是科举之路，另一条就是靠朋友举荐。
所以当时人们都很重视广交朋友。
但是“月有阴睛圆缺，人有悲欢离合。
”在交友的过程中，欢聚恨散、喜逢苦别，会经常发生，诗人们值此际往往赋诗相赠，于是乎写下大
量的送别诗。
这些送别诗虽然写的都是送别，但是细读起来，也是赤橙黄绿青蓝紫，奇彩纷呈，“别”法迥异。

陈秉智、陈红涛、陈洪海编著的《寂寞长亭——唐人别离之美》介绍了以下八种：最潇洒的送别：爽
别；最断肠的送别：伤别；最豁达的送别：壮别；最失态的送别：醉别；最缠绵的送别：惜别；最理
性的送别：嘱别；最动情的送别：泣别；最失落的送别：怅别。
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作者简介

　　陈秉智，字怡然。
河北省顺平县人。
高级编辑，研究员，书法家。
毕业于河北大学中文系，从事新闻、文化业务四十余年。
曾任青海省政协常委。
性格豪放，乐山水，每有兴感，必发于诗章。
出版诗词专集三部，游记散文集一部，文化专著多种；发表各类论文数十篇。
　　陈红涛，42岁。
从事文物考古工作多年，现供职于青海省文物考古研究所，馆员。
受家庭文化熏陶，自幼喜爱中国古典文学、文论，对唐诗宋词尤其独钟。
　　陈洪海，青海电视台主任编辑。
1970年生于青海省西宁市。
曾成功采访过党和国家领导人。
其采制的多种电视新闻作品，分别荣获过中国新闻奖等奖项。
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章节摘录

　　1、友情是一种人性美　　友情，是一种人性美。
　　人，呱呱落地，降临人世，从此，张开生命的风帆，航行于茫茫世海，或十几年，或几十年，或
上百年，直至棹停帆收，驾鹤仙游，息于九泉。
他（她）的一生，可以没有爱情，但决不可没有友情。
　　友情是什么？
就是朋友之谊。
　　朋友是什么样的人呢？
　　有人这样说：朋友是人生的一份荣华；是水遥山远却难忘的老家；是忍不住想拨的号码；是悠闲
时最想喝的那杯清茶；是忙碌时也不忘的那种牵挂⋯⋯　　有人这样形容：朋友是熟悉你心中歌的人
，当你忘掉歌词的时候，他会为你唱出来。
　　财富不是永远的朋友，但朋友却是永远的财富。
　　有人这样写道：真正的朋友是这样的人，当别人走出去的时候，他走了进来。
一个拥抱，价值超过一千个温暖的词，一个朋友，价值超过一千个拥抱。
　　有人这样概括：朋友是当你都不相信自己的时候，他依然信任你的人。
灾难并非一无是处，它可以让真正的朋友留在你身边。
　　是啊，你和我，我和他，还有大家，都或深或浅或多或少地有这样一种体验：走进沙漠，淡水最
珍贵；沉沉夜幕，灯火最珍贵；幸福生活，健康最珍贵；茫茫人海，友谊最珍贵。
　　因此，我个人认为：　　友情大于爱情。
　　友情重于爱情。
　　友情高于爱情。
　　我这里丝毫没有贬低爱情的意思。
爱情也是人类最基本、最伟大、最珍贵、最热烈、最幸福的感情之一。
公元前八世纪，希腊诗人赫西奥德在《诸神记》中歌唱：“不朽的神祇中最美丽的一位”是厄洛斯，
他就是罗马神话中名为丘比特的爱神。
　　有人这样说过：“爱是人类生命的本能，爱是人类特有的高级精神活动。
产生于男女之间的爱情，是一种自发的不由自主的感情冲动，同时也是个体的一种自我选择。
这种两性相吸、两情相悦的独特情感，微妙而复杂，它能给人带来不尽的欢乐，也能给人留下深刻的
痛苦⋯⋯”（《唐诗题材类论》）　　有人曾这样歌唱过爱情：　　第一次与你相逢　　歌正轻轻　
　舞正轻轻　　第二次与你相逢　　歌又轻轻　　舞又轻轻　　从此后情河被爱风吹皱　　朝也重重
　　暮也重重　　从此后爱浪把情河翻卷　　聚也汹汹　　散也汹汹　　问世间情为何物　　魂也相
从　　梦也相从　　问世间情为何物　　生也相从　　死也相从⋯⋯　　尽管爱情能教人生死相许，
但是我们必须坦然地承认：爱情毕竟只是人生旅程中伴随你一个时期即一段时间的感情，而友情则不
一样，它是伴随你生命始终的一种感情，它对人的一生发生作用的时间远长于爱情，而对众生发生作
用的面积又远广于爱情。
比如人的童年、少年，情窦未开之时，人不可能有爱情之神的光顾，但友情的天使早就降临到了你的
身边，并开始给予你快乐和愉悦；又比如人到垂老之年，心爱的情侣天年已终、撒手人寰以后，你失
去了丘比特的陪伴，但友情的天使仍留在你身边，给予你生存的快慰和乐趣，继续陪伴你的左右，走
到生命的天涯海角。
还有，人世间一些特殊的人群，比如古代被称为阉党的一群人，古今都有的众多的寺庵僧尼以及以行
乞为职业的丐帮，他们中的大多数人一生都可能没有爱情，但他们并不缺乏友情。
　　有人曾这样慨然长喟：没有爱情的人生是不完整的；没有友情的人生是不深刻的。
爱情有如肥皂泡一样短暂；友情却像磐石一样天长地久！
　　除此之外，友情之于人的生活、事业和功名的成败盛衰，所发生的作用，也远非爱情可比。
友情之爱，能破除心灵间的隔阂，消灭心灵中的寂寞，填补心灵中的空虚，使人生焕然充满光彩。
中国古代早就有这样的名言：“二人同心，其利断金；同心之言，其臭如兰。
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”高尚的友情是严冬里的炭火，酷暑里的浓荫，湍流中的脚踏石，雾海里的航标灯。
　　英国历史上著名的思想家培根更是以极其赞美的口吻描述过友情的魅力、威力和伟力：　　因结
婚而产生的爱，造出儿女；因友情而产生的爱，造就一个人。
　　一切真正伟大的人物（无论是古人、今人，只要是其英名永铭于人类记忆中的），没有一个因爱
情而发狂的人：因为伟大的事业抑制了这种软弱的感情。
　　只要你想想一个人一生中有多少事务是不能仅靠自己去做的，就可以知道友谊有多少益处了。
　　得不到友谊的人将是终身可怜的孤独者。
没有友情的社会则只是一片干燥的沙漠。
　　最难忍受的孤独莫过于缺少真正的友谊。
　　友谊的一大奇特作用是：如果你把快乐告诉一个朋友，你将得到两个快乐；而如果你把忧愁向一
个朋友倾吐，你将被分掉一半忧愁。
友谊对于人世间的生命的生存，真像炼金术所要找的那种“点金石”。
它能使黄金加倍，又能使黑铁成金。
　　友谊的主要效用之一就在于使人心中的愤懑抑郁得以宣泄、弛放。
⋯⋯对一个真正的朋友，你可以传达你的忧愁、欢悦、恐惧、希望、疑忌、谏诤，以及任何压在你身
上的事情。
　　友谊使欢乐倍增，悲痛锐减。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　“黯然销魂者，唯别而已矣！
”《寂寞长亭：唐人别离之美》以优美的笔触，为读者呈现了唐人的别离之美，可谓一曲友情的咏叹
。
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