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内容概要

思维导图是一种优秀的思维工具。
它看似简单，其实蕴含了人类迄今为止对大脑智慧的科学研究成果，是一种认识世界和呈现神秘思维
的有效方法。

在绘制思维导图的过程中，我们改变了的书写习惯会影响到思维的扩展和创造；在使用思维导图模式
的思考中，自然会形成寻求更多可能性或者看到事物本质的新思维感知模式。
这个新思维感知模式让我们所学习的知识从平面变成立体，从浩瀚无边变得可以测量，从黑白变成五
彩，从知识的简单罗列、毫不相干形成立体完整的知识地球
⋯⋯
其实每个人在宇宙中时刻都在散发能量——思维中产生新创意，展现知识的光彩⋯⋯
但是这些思维之花，她们还没有来得急绽放就已经消逝得无影无踪。

思维导图正如一把能量透镜，收集这些短暂而灿烂的火花，让人们聚集在一起。
变成一束智慧的光芒，从而绽放最璀璨的光辉。
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作者简介

作者于2004年开始学习思维导图，为思维导图落地中国教育探索方法。

2005年进入中科院心理学研究所进修医学心理学。

2006年进入明伦书院和全国知名企业家一起补习传统文化。

在2008年“5.12”汶川大地震期间，和董海涛先生组织的“删除记忆心理救援小组”，帮助灾区10000
人删除记忆，战胜恐惧。
“普及思维导图，传承中国文化，让孩子们成为会读书的苹果”，是她这一生最温暖的事。
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