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内容概要

　　家庭是一个系统，家庭成员的彼此关系就构成一个“磁场”，如果整个磁场的磁力线分布均匀，
相吸和相斥的力量平衡，那么里面的每一个人都会得到滋养，孩子也就得到了最大的安全庇护。
如果这个系统失去平衡，最年幼的孩子由于认知能力、自我保护能力最差，是系统中最薄弱的环节，
就会成为受力点，表现出各种各样的行为和情绪问题。
家庭治疗模式的创始人萨提亚女士有句名言：“孩子永远没问题，如果孩子有问题，那一定是家长的
问题。
”《不教的教育》的第二部分“让爱流动”，跳出就教育说教育，就孩子说孩子的怪圈，摒弃空洞的
说教，通过心理学的潜意识分析来引导家长改变僵化的立场，达到教育智慧从内求的效果。
　　本书全面提示家庭教育中最深层次的问题，从国学、心理学等角度帮助家长把握孩子成长的身心
发展特点，深刻认识孩子所处的现实环境，明确我们教育的方向，以期让家长初步领悟到“不教的教
育”的魅力，也是“新中国式家长学堂”的一个普及教材。
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作者简介

周月明，毕业于四川大学文学与新闻学院，“都市家庭和谐精神”研究项目负责人，重点研究妇幼身
心健康、问题儿童教养、以及青少年及其破裂家庭后遗症的治疗。

曾编著出版了数十本有关生活、教育、励志类的图书，《告诉孩子你最棒》《提高孩子的IQ和EQ》
《99个人生智慧》《女人出头天》等等。

李雯，国家二级心理咨询师，中国人民大学金融硕士研究生毕业，曾就读于中科院心理所学前儿童教
育专业。

熟悉心理学各流派理论及治疗方法，擅长人本主义、格式塔、心理剧、意向对话等流派或技术，有较
多儿童心理行为调整、婚姻家庭咨询以及抑郁症、强迫症等较严重心理疾病的治疗经验。
尤其关注婴幼儿家庭教育，致力于关于儿童家庭教育的著述、讲座及儿童心理行为调整。

早年曾担任IT媒体主编工作，在孕育自己的女儿过程中，对心理学发生浓厚的兴趣，并将心理咨询和
家庭教育作为余生之志业。
希望尽己绵薄之力，让更多的孩子幸福成长！

徐敏，别署慈心、明了，斋号易莲精舍。

潜心传统文化多年，并长期从事国学启蒙教育及讲课活动。
先后师从苏州大学尤小立先生，成都龙江书院冯学成先生，江阴文史专家徐华根先生等人学习。

苏州沧浪诗社会员、无锡吴文化研究会副理事长、江阴季子文化研究会《延陵文史研究》执行主编。

学术成果：《季札——孔子推崇的圣人》（重庆出版社，该书荣获无锡市第十届哲学社会科学优秀成
果二等奖）、《延陵季子的故事（连环画）》（中国民族摄影艺术出版社）等。
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书籍目录

第一编 有为无为--现实与应用第一节 完整地接纳孩子1 每个孩子都有自己的个性和想法2 学会尊重孩
子3 不要轻易指责孩子4 放弃“望子成龙”、“望女成凤”的梦想5 坚信你的孩子一定很出色！
第二节 零岁开始的教育1 真正的教育，从胎教开始2 人生在优美的音乐中起航3 图画的伟大作用4 如何
挖掘孩子的潜能？
5 教孩子懂得爱和感恩6 一定要给孩子快乐第三节 智力开发依“道”而行1 什么是智力开发？
2 让孩子的智力自由苏醒3 家长启动脑开关的三个立场4 学习≠智力开发5 如何开发左脑和右脑6 情商也
是一种智力第四节 每个孩子都能学会规矩1 让孩子理解规则2 不同家庭的规则建立3 个性与规矩的统
一4 “不规矩”有原因5 亲子沟通与规则搭建第五节 父母会阅读，孩子更成功1 从早期阅读着手做家
教2 如何让孩子爱上阅读？
3 阅读其实有技巧4 什么是亲子阅读？
5 阅读.让孩子受益一生第二编 让爱流动--成长与升华第一节 相信生命，才能放手1你希望把孩子培养
成什么样的人？
2让孩子成为他自己，达到“天人合一”的状态3 人性向善，少管教不会失控4 不要用人类的意识主导
生命5 教育不要成为抑制向上的力量6 管教不要造就神经症人格7 相信生命本原的力量--这个出发点太
重要了8 你能对自己和孩子放手吗？
第二节 心理能量是怎样--点点漏失的1 生命圆满缺失的过程2 出生--从“王子”降为“平民”3 0-1岁，
是否建立起对世界的信任？
4 1-3岁，是否建立自主性75 俄狄浦斯期--能否形成独立性？
6 没有完美的人生，也没有完美的父母第三节 爱--孩子心理能量的守护神1 所谓问题，不过是爱人歧
途2 爱不是控制3 爱是顺应孩子的天性4 爱是全然的接纳5 爱是心神合一的陪伴6 爱是温暖的表达⋯⋯第
三编 开心国学--历史与沿革

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<不教的教育>>

章节摘录

　　美术成为一触即发的导火索，也成为幸福快乐的起源地。
　　建议父母尊重孩子热爱绘画的天赋和本能，不做过高要求，尽自己努力提供最好的配合和协助。
如果可能，请为孩子搜集资料，带着他观看图册、画片和各类美术展览来开阔眼界。
当孩子的身心沉浸在美好的情绪中，画出的图画一定是充满了勃勃生气的。
　　定期带着孩子去美术馆观看，收获的不仅是一份视觉盛宴，还是亲子之间为密切最和睦的交流与
沟通，从而促成孩子健康快乐地成长。
　　●为孩子建立绘画空间绘画空间分为四个区域，一个是绘画器具集中摆放的地方，一个是关于美
术资料主要包括旧的杂志、书籍、报纸、旧衣物等更有利于创造力的施展和发挥的物品集中摆放的地
方，一个是孩子能够轻松安全绘画的区域，一个是孩子可以展示作品向人表述才艺的空间。
　　绘画空间的构建并不复杂，房间中的任何一个角落都能自成一体。
当孩子能够得到正面的善意的指导和帮助，创造活动的热情将持续保持，直到影响一生。
　　●鼓励孩子独立进行艺术创造绘画是一个很自我的艺术表现，越体现个性越有可能获得公众的认
可。
幼小的孩子即使在模仿同一幅图画，也会给出不同的造型和色彩，这就是艺术的神妙之处。
　　但是，美术教育并不仅仅只有绘画，父母必须要走出这个误区。
凡是能创造出美的作品的行为，包括绘画、工艺和欣赏三大类，都被归结为美术。
有的孩子喜欢画画，有的孩子喜欢捏橡皮泥，有的孩子则喜欢撕纸，还有的孩子喜欢伸出小手掌四处
“盖章”，有的孩子只是静静地看，有的则拿出小木棍叠搭⋯⋯父母不要去阻碍孩子表达情绪的特定
方式，而是大力鼓励他们继续独立展开创作。
　　当孩子沉浸在力所能及的劳动中并获得成果，不仅收获了积极的情绪，还养成了耐心和责任，有
益于帮助孩子进入一个稳定的创造空间。
　　●允许孩子的作品风格各异就像成人会有倦怠期一样，即使孩子在美术方面具有极高的天赋，也
会因为种种因素而导致绘画水准捉摸不定或大不如前。
　　⋯⋯
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