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前言

　　除了温柔，女孩的成长还需要些什么？
　　温柔是女孩性格中最能区别于男孩的东西。
古时人们以男为阳，以女为阴，女人的阴柔之美一直是代代流传的佳话。
现代的社会生活，对女孩有了更多要求。
一味的温柔、顺从和体贴谅解，已经不能够给现代的女孩带来价值感和幸福感，她们需要更多的坚强
、独立和智慧。
一方面，要女孩保持长久以来温柔体贴的本性；另一方面又要求女孩自立自强，坚强独立，正所谓
要&ldquo;上得厅堂，下得厨房&rdquo;。
要将女孩培养到完美的状态，无疑是父母面临的巨大挑战。
　　那么，除了让女孩保持一颗温柔的心，女孩的成长中到底还需要给予些什么呢？
　　磨砺。
　　宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。
娇惯和溺爱能宠爱出一枝娇嫩的花朵，这样的花朵看着美丽却禁不住风霜。
一旦遇到挫折和打击，很可能便会倍受打击而变成残花败叶。
因此，女孩儿也应该进行正常的生活技能培养和挫折教育。
只有能独立照顾自己、在任何环境下都能生存的女孩，才有了第一竞争力&mdash;&mdash;生存能力。
没有这个，其他都是妄谈。
　　之所以把磨砺放在第一位，是因为先苦后甜才知道甜之珍贵：先苦后甜才能习惯于苦，而在今后
遇到苦难时方能等闲视之。
因此让女孩经受一些磨砺，远比给女孩一个甜蜜轻松的开端要好得多。
　　当然，磨砺不是打击。
磨砺宝剑的目的是为了更锋芒毕露，而不是把宝剑敲打折断。
做父母的要区分清楚。
　　赞赏。
　　很多年前周弘就在提倡赏识教育，他利用这样的教育方式培养聋哑的女孩走上了成功之路。
赞赏，能给女孩信心，给女孩勇气，指给女孩正确的方向。
我们习惯于在女孩做错时批评和纠正。
其实很多时候女孩做错，并不是因为她想错或故意错，而是因为她不知道正确的如何做。
让我们原谅女孩的无知，鼓励她找到正确的路。
在女孩做得好的时候需要赞赏，女孩做得不那么好时，父母对女孩的态度、女孩的坚持也应该给予赞
赏或支持，女孩的路还很长，进步的机会很多，假以时日，就能看到成效。
如果一味打击批评，很可能女孩就放弃了，一旦放弃，再多的时间也是蹉跎。
从小的方面来说，女孩做不成这件事了，从大的方面来说，女孩的自信心丧失了，对她的一生都是很
大的伤害。
　　智慧。
　　智慧是一颗璀璨的钻石，它的光芒不是来自某一个方面，它的美丽，来自各个不同平面折射出来
的光辉。
智慧不仅仅是头脑聪明，也不仅仅是书本知识的积累，更需要日常生活中处世经验的丰富积累。
书本知识的丰富、多角度看问题，为人处世的聪敏诚恳，遇事不乱的沉着自信，都是智慧的方方面面
。
所谓&ldquo;读万卷书，行万里路&rdquo;。
只有把所学知识，放在生活中去运用，去实践，知识才会和生活有机统一，生活中的智慧才能被点滴
吸收。
让女孩走出校园，走出父母精心照顾的家庭，多把眼光着眼于世界和身边的社会生活，给女孩多参加
社会活动的机会，让女孩多参与人际交往，都能够促进女孩活学活用书本知识，促进女孩了解社会生
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活的规则，从而在群体中找到自己的位置。
智慧这颗宝贵的钻石，需要更多的雕琢和打磨，需要在阳光的照射下，才能散发出迷人光彩。
　　女孩，是父母眼里的娇美的公主。
公主总有一天会长大成人，独自面对她的王国和未来。
到那时候父母能做的，已经寥寥。
因此，抓住女孩成长的关键期，给予女孩更多的成长动力与培养她的学习能力，会让女孩一生受益。
就算女孩是公主，我们也都希望她像意大利岛的茜茜公主，能凭借智慧和风度，赢得自己的幸福未来
。
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内容概要

女孩，是父母眼里的矫美公主。
公主总有一天会长大成人，独白面对她的王国和未来。
到那时候父母能做的，已经寥寥。
因此，抓住女孩成长的关键期，给予女孩更多的成长动力与学习能力，会让女孩一生受益。

所以，我们必须从现在开始着手，培养完美的女孩。

聪明的父母应该学会把女孩看着一个独立完整的个体，让她早日学会独立。
温室中的花朵，难经风雨，保护过度会让女孩失去很多成长的机会。
我们可以她们、保护她们。
但是不能溺爱，爱过盛了，女孩反而更容易受到伤害⋯⋯
《聪明父母不娇不惯：培养完美女孩的100个细节》由李白编著。

《聪明父母不娇不惯：培养完美女孩的100个细节》阐述了父母应如何培养女孩的品格，如何与女孩进
行沟通、引导，从而打造完美女孩。
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章节摘录

版权页：前不久提到一些名人的怪癖，有一个NBA球星竟然喜欢吸吮手指，这种现象在儿童中很普遍
。
其实，由此也可以得知，这个球星的小毛病并不是什么怪癖，也许只是童年时期形成的习惯罢了。
女孩在成长的过程中，总会有这样那样的小毛病相伴随，一旦发现，父母应该予以立即的遏制，否则
一旦这些小毛病变成了习惯，那可能就会携带终生了。
美琪的父母忙于做生意，所以将女孩交给了爷爷奶奶带，如今已经到了入托的年龄，将女孩接过来上
学。
但是被老人宠坏了的美琪，有很多小毛病让父母抓狂。
例如经常一个人都能玩得非常兴奋，有客人时更加放肆，在客人面前大呼大叫，忘乎所以，让父母叫
苦不迭。
美琪特别爱动，有时成天自己一个人在客厅里喊打喊杀、吵个不停。
可当父母叫她一起来写字画画或者帮忙做家务时，她却推说“我不会做”或者“我在写作业”，然后
跑回自己的小房间。
除此之外，美琪是个喜欢挑剔别人的女孩，每天从幼儿园回来，她总要向父母述说在园里自己表现如
何如何好，并批评这个小朋友表现差，埋怨那个小朋友不好玩。
久而久之，小朋友都不喜欢和她玩了。
更让父母抓狂的是，莉莉是个十足的“小霸王”，给她买的玩具和食物从不肯与他人分享，就是连吃
饭的时候，喜欢吃的菜都不肯让父母碰。
这些小毛病看似不起眼，但是很可能会影响女孩今后的生活，例如不能与人分享和挑剔的毛病，会导
致以后的人际关系困难重重，喜欢找借口很容易让女孩养成爱撒谎的坏习惯，所以父母为了让女孩养
成不好的习惯，一旦发现女孩的小毛病要进行及时的扼杀和矫正，让女孩知道这些不是好的毛病，怎
样做才是正确的，而不是通过暴力解决问题。
第一，说服教育，让女孩感到愧疚。
首先对女孩的这种表现要表示理解，因为当她以一种批评的方式评论他人的时候，可能她是在尝试证
明自己是正确的。
但是也要告之，背后说别人坏话是不道德的，与其背后挑剔别人，不如直接跟别人讲出来帮助别人改
掉一些坏习惯，总之正确的引导女孩把一些小毛病改成好习惯。
第二，学会引导。
通过正确的做法告诉女孩，这些小毛病的危害，并引导女孩改掉这些小毛病，父母更应榜样示范，如
何做是正确的。
正确的引导比激进的训斥和暴力来的更有效，也更容易让女孩接受。
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