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内容概要

　　乐观会增强你的信心，而仇恨会使你失去宽容和正义感。
如果你无法控制自己的情绪，你的—生将会因为不时的情绪冲动而受害。
《读品悟卓越小学生成才训练营：培养会调适自我情绪的小学生》精选有关情绪的故事，具有极强的
可读性和启发性，文后精彩的“情绪悟语”，不仅能让孩子体验到轻松愉悦的阅读之乐，更重要的是
《读品悟卓越小学生成才训练营：培养会调适自我情绪的小学生》让孩子从各个方面认识、了解情绪
，懂得如何调适情绪、控制情绪，成为情绪的小主人。
让积极、健康的情绪陪伴孩子快乐、幸福地成长。
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章节摘录

1874年11月30日的夜晚，伦敦的布伦海姆宫灯火辉煌，一群贵族男女在这里翩翩起舞。
突然，一位活泼、美丽的贵族夫人连声叫喊肚子痛，人们赶紧把她扶到就近的一个临时女更衣室。
温斯顿·丘吉尔——一个早产儿，就这样非同寻常地来到人间。
    丘吉尔是英国显赫的贵族公爵马尔巴罗家族的后代。
英国除了王室以外，公爵家庭总共不超过20个，马尔巴罗家族按封爵次序名列第十位。
丘吉尔的母亲詹妮是美国百万富翁杰罗姆的女儿，1873年与丘吉尔的父亲伦道夫结婚，1895年1月24日
伦道夫因病医治无效，溘然去世，终年46岁。
这时的詹妮虽已40多岁。
但依然美艳惊人，风姿绰约。
不久，她便萌生了嫁给一个25岁男人的想法。
然而消息一经传出，立刻遭到众多亲友的反对。
就在詹妮几乎要放弃了的时候，詹妮25岁的儿子、与母亲要嫁之人同岁的丘吉尔，坚决地握住她的双
手：“亲爱的母亲，就算全世界都反对您，我也会勇敢地站在您这边，所以，请您也一定要勇敢。
”儿子坚毅、鼓励的目光，让詹妮义无反顾地披上了洁白的婚纱。
但这桩婚姻并没有维持多久。
10多年过去了，詹妮的儿子丘吉尔已经凭借卓越的才能跻身政坛。
60岁的詹妮也要再次迎来婚礼。
这次的决定同样遭到众人强烈的反对。
尤其是儿子的那些反对派们。
詹妮犹豫了。
这次与上次不同，丘吉尔打小就怀有雄心壮志，并且具备实现远大理想的能力。
她不想因为自己贻误儿子的前程。
然而，令她意想不到的是，儿子再一次握住了她的手：如果让我在我的仕途与您的幸福之间作选择，
我情愿选择后者。
请您不要再有任何顾虑。
母亲幸福，我才幸福。
詹妮又一次无比快乐地迈入了婚姻的殿堂。
婚礼上，儿子依然像上次一样，坚强地站在她的身边，而另一边则是比儿子还要年轻的36岁的新郎。
能够两次接受母亲的婚姻，也许很多人都做得到。
而面对巨大的压力，丘吉尔两次接受和自己年龄差不多的人作自己的继父，这需要多么豁达的胸怀。
    1908年8月15日，伦敦报纸登载了一条引人注目的消息：33岁的内阁贸易大臣温斯顿·丘吉尔先生
与23岁的克莱门蒂娜·霍齐娅小姐订婚。
举行婚礼的这一天热闹非凡，宾朋满堂，欢歌笑语。
证婚人是财政大臣劳合·乔治，而他选择的男傧相却是他在下院的一个坚决反对者——休塞西尔勋爵
。
当时丘吉尔推行一系列争取工人拥护的社会改革，包括休塞西尔勋爵在内的贵族集团坚决反对这些改
革。
这反映了英国政治生活中一个很有意思的特点：人们可以在下院和政治集会上相互咒骂，如同仇敌，
但在个人生活中却能成为亲朋好友，相敬无间。
在政治生活中虽然是公敌，却不妨碍他们在私人生活中称兄道弟。
恩格斯《在马克思墓前的讲话》中也这样说过：“马克思是当代最遭嫉恨和最受污蔑的人。
⋯⋯而我敢大胆地说：他可能有过许多敌人，但未必有一个私敌。
”西方近代的这种文化现象是多么的耐人寻味。
    宽容比自由更重要！
这宽容来源于对每个人权利的尊重：我虽然不赞成你的观点，但我坚决捍卫你发表观点的权利：我虽
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然不支持你的行动，但我坚决维护你合法行动的自由！
    每个人看待同一个事物的态度、角度都不会相同，即便是一样的结果对不同的人也会产生不一样的
影响。
站在自己的立场上，可能很多人与我们意见不合。
但是每个人都有选择的权利，尽管我们不支持，但是我们起码要尊重并且宽容别人的抉择。
P2-4
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媒体关注与评论

乐观会增强你的信心，而仇恨会使你失去宽容和正义感。
如果你无法控制自己的情绪，你的—生将会因为不时的情绪冲动而受害。
    ——成功学大师戴尔·卡耐基    一个人除非先控制自己，否则他将无法控制别人。
    ——本杰明·富兰克林
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编辑推荐

《培养会调适自我情绪的小学生》精选有关情绪的故事，具有极强的可读性和启发性，文后精彩的“
情绪悟语”，不仅能让孩子体验到轻松愉悦的阅读之乐，更重要的是让孩子从各个方面认识、了解情
绪，懂得如何调适情绪、控制情绪，成为情绪的小主人。
让积极、健康的情绪陪伴孩子快乐、幸福地成长。
本书由高长梅主编。
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