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内容概要

　　我们每个人都拥有巨大的潜能，那么，如何来激发这些潜能呢？
怎样才能让自己变得更优秀、更卓越呢？
试着改变吧，因为一个小小的改变，往往能造就一个非凡的人生。
　　本书精选的感人故事，蕴藏着一个个开启智慧之门的知识和哲理，给我们带来不断前进的动力，
帮助我们激发自身的潜能。
阅读这些故事，让我们变得更勇敢、更自信、更积极进取、更容易迈向成功。
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作者简介

　　高长梅，《新课程报·语文导刊》、《语思（天池小小说下半月刊）》执行主编。
曾参与十多项国家和省部级教育科研课题研究。
在省级以上教育理论报刊上发表教育教学论文60余篇。
参与策划、编写的两套中小学语文与实验教材分别由语文出版社、教育科学出版社出版。
主编的《新华旬典》入选湖北省“1999年度最有影响的十本书”。
策划、主编的教育教学和青少年阅读的80多个系列图书分别在商务印书馆、湖北教育出版社、华中师
范大学出版社、湖北辞书出版社、河北教育出版社等30余家出版社出版。
　　策划的《读?品?悟》系列图书，自2004年出版以来，在全国产生了广泛的影响。
先后有6大系列荣获“冰心儿童图书奖”。
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书籍目录

第1辑 没有一朵花会错过春天世上有许多事情我们难以预料，虽然我们不能控制际遇，却可以掌握自
己；虽然我们无法预知未来，却可以把握现在。
只要活着，就有希望，只要每天给自己一个希望，我们的人生就一定不会失色。
最美丽的拯救没有一朵花会错过春天改变生命的三个字不要做懦夫只要开始游向高原的鱼鹊尾上的盐
扫阳光的孩子化解心中的怒火忘掉你的龅牙第2辑 推着生活的齿轮奔跑走上人生路，就注定要经历一
些坎坷，面对坎坷不平的人生，我们要坚信自己，坚信自己的路。
每一个人的成长，都会有不同的经历，面对这些经历的时候，我们要学会用自己的方式活出自己的精
彩。
一阵风的美丽人是不可能被注定的人生幸福三诀小改变改变了生活不悔生命中最重要的事闪烁的希望
会飞的鸭子第3辑 你就是自己的奇迹我们以相同的方式来到这个世界，却以不同的方式活着。
没有人要求我们做得多好，但可以活出自己的特色。
不必刻意去做什么，只要每天去做自己应做的事，自己能做的事，就已经足够，因为你就是你。
世界也许并不会因你有太多的不同，但会因为有了你而多了一道美丽的风景。
一次喝彩，改变了他的一生在嘘声中唱完一首歌金子和沙粒砍掉那双“完美的手”贫困不是理由个性
是你真正有价值的地方如何竖立鸡蛋第4辑 人生不能打草稿伟大的行动总是伴随着伟大的计划，而伟
大的计划如不伴随着伟大的行动，那就一文不值。
生命不是一张草稿纸，而是人生的答卷。
若你把生命当做草稿纸，胡乱地写写画画，那你就糟蹋了你的人生答卷。
输给自己的心让生命化蛹为蝶无知者的成功生活从选定方向开始开掘自己的宝藏成功的捷径重要的是
使自己强大起来只要你想生命不打草稿第5辑 增长智慧的秘密武器一花一世界，一叶一菩提，从一粒
沙里可以看出一个大世界。
生活的每一个细节，可能都会蕴涵着一个大智慧，智慧见胜于水，是丰盈。
生活不是一个弯与另一个弯的接口，也不是得与失的简单叠加，生活需要一种高度的智慧。
怀疑牛顿反思的力量华莱士和蚁熊你并不一定要住在低洼地带悬念中的哲理大路的尽头没有宝背后的
道理一个长跑冠军的“秘密武器”优势也会变为陷阱幸福与痛苦的领悟奶酪里的青蛙第6辑 换个角度
欣赏自己人生充满机遇，然而，机遇对每个人来说都是公平的，只是有人抓住了，有些人抓不住；有
些人发现了，有些人却茫然来知有些人在不断创造机会，而有些人则在苦等机会。
不要以为机遇是一个依约前来的客人，他只是途经你家门前的路人。
⋯⋯第7辑 爱是心的牵挂第8辑 和脚下的路赛跑第9辑 秋夜里那盏守护灯第10辑 让心情晒一晒阳光
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章节摘录

　　第2辑　推着生活的齿轮奔跑　　小改变改变了生活　　坚持有意识地做些小改变，因为我知道
，小改变确实改变了我的生活。
　　当我清醒的时候，我的经纪人警告我，我必须主动地改变我生活中的每件事情，每一件！
于是，我以前穿蓝牛仔，现在改成了宽松裤；以前穿西式衬衣，现在改成了T恤衫。
但是，只有一样，我不能也不愿意放弃，那就是我的牛仔靴子。
　　我走到经纪人面前说道：“我常常饮酒，只是为了减轻我双脚难以忍受的痛苦，你知道，这是我
多年的老毛病了，医生说这是因为我患了筋膜炎，所以，这痛苦和牛仔靴子绝没有任何关系。
我向你保证，即使我穿着这双无辜的靴子，我以后也绝不会再醉酒了。
我确实愿意改变很多事情，如果需要的话，我甚至愿意放弃这双靴子，但它们确实是很无辜的。
”　　我的经纪人面无表情地说道：“我不知道它们怎么无辜，也不知道你继续穿着它们能不能再不
醉酒，我能对你说的就是，你依然不情愿改变你的一切。
”　　“好吧，好吧，”我连忙说道，“我证明给你看，我在一个月内保证不再穿这双牛仔靴子，当
然，这只是为了表明我确实有改变的意愿。
”　　于是，我买来了一双网球鞋，我做到了。
在30天的时间内，我一次都没穿过我那双酷爱的牛仔靴子，而一直都穿着新买的网球鞋。
最奇怪的事情发生了：我的脚不疼了！
　　就这样，我不再酗酒，我放弃了所谓上流社会的生活装束。
我没认真反思过，是不是那双牛仔靴子使我的脚痛苦不堪，或者，是不是它让我的生活充满了痛苦。
但事实是，我彻底放弃了它。
从最初的被动，到现在的自觉自愿。
30天过去了，60天过去了，90天过去了⋯⋯我的生活停止了痛苦。
　　现在，每一天，我都要做一些不同的事情，一些以某种细微的方式表现出来的改变。
或许，我只是穿上一双以前从未穿过的袜子，或者驾车驶上一条从未路经的新路。
　　我坚持有意识地做些小改变，因为我知道，小改变确实改变了我的生活。
　　成长悟语　　坚持每天把当天的衣服洗完，你会发现自己在慢慢改变拖拉的习惯：放弃乘车，改
为步行，你会发现自己身边有这么多风景；坚持有意识地做些小改变，就会改变你的生活。
　　不悔　　我以为人活着第一要紧是自信。
坚定、果断、勇于承受，即使面对失败而不失自尊。
　　几年前，一位小姐邀稿于我，说是要写一句对自己影响最大的人生格言，并说，这格言可以是别
人说的，也可以是自己说的。
格言当然总是出自名人或伟人，自拟的所谓格言再反过来“影响自己一生”这说法总有些不妥。
　　但我实在犯难。
想来想去，似乎因别人的一句话而影响和决定了一生的并没有。
尽管小时候大人们曾用“少小不努力，老大徒伤悲”之类的话劝勉过我，但真的“老大”了，却发现
它并不能真正打动我的心。
后来，又有自觉或被迫诵读的当今圣人的话之类，虽然那些话充满了哲理，但不免有点儿居高临下，
令人敬而远之。
　　孔子和鲁迅都说过许多漂亮的话，但那些也很难决定一生。
当古代圣贤和当今圣贤都不能解决问题的时候，人只能求助于自己。
反顾自身，平生为人处事，大抵奉行着从容而坚定的姿态，我于是为自己“创造”了，或者说，是总
结出这样一句话：“决心去做的事，绝不反悔。
”在这句“格言”的背后，站立着我的一个完整的人生态度，即，我以为人活着第一要紧是自信。
坚定、果断、勇于承受，即使面对失败而不失自尊。
　　“永久的悔”这题目对我是真正的难题，前面说到了我的人生格言是“不悔”，又如何做这“悔
”的文章呢？
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好在也包括“虽九死而犹未悔”，这样，我也许还凑合着可以交差。
　　我是凡人，不可能无过失，因而不可能总是无悔。
但事实却是我很少有悔。
因为我奉行的是不悔的人生。
前面说的那句“自拟格言”便是这种“奉行”的宣言。
那话乍听起来真有点儿一意孤行的味道，因而要加以必要的注释。
　　事有大小，情有重轻，“决心去做”云云，指的是需要“下决心”去做的，并不是所有的事。
有些事去做就是，无须踟蹰再三然后再下决心。
这些事不是例行便是日常，也会有失误，但谈不上悔或不悔的严重。
那些要“下决心”去做的，一般不属于“鸡毛蒜皮”则要思而后行，甚至再思、三思而后行。
这类事没有把握硬去做，叫做轻举妄动。
需要决心去做的，则属于必做的和非做不可的。
这样的事，不做则已，做则必成。
这个过程，即指周密的权衡，谋事之初要多思慎虑，一旦认为必行，则期以必成，决心和行动都要果
断。
　　一件事没有做完就扔下，是半途而废。
一般说来，这半途而废乃是陋习，是缺乏自信也缺乏自律的表现。
审时度势而下了决心，加上行事之中的机智和审慎，一般总会成功，一般不至于事与愿违。
但“事不如意常八九”，世上总有难料之事，总有许多意外。
意外就是主观因素之外的突如其来，这是任何坚定而自信的人也无法躲避的。
　　即使面对一个周密从事计划的，决策的误差和实践的受阻也许会导致失败，面对这样意想不到的
情况，作为“格言”的奉行者，我的态度依然是“不悔”。
这不意味着不面对事实，而是更为超脱地面对事实：一个理智的人要敢于面对失败。
从另一个角度看，这面对失败的“不悔”，是寻求心理的健康。
因失败而怨尤，是一种自我折磨。
失败不能让人消沉，失败应当是另一种境界的始端。
人必须承认失败只属于自己——尽管失败有许多自己以外的原因，但失败的苦果只能由自己品尝。
在这个时候，人既不能自怨，也不必怨人。
　　对于崇尚行动的人，纠正的办法是用下一个行动的成功来抵消前一个行动的失败。
对于失败的承受，和对于一个成功的期待，是人生的至乐。
因此，我坚定相信自己的这一句发明：“决心去做的事，绝不反悔。
”　　成长悟语　　把目光投向身后，留恋于过去的阴影，你将错过太阳。
失败并不可怕，可怕的是后悔，后悔会让我们自责，会蒙蔽我们的眼睛。
不要常常向后看，多点儿向前看，错过了一处风景，还会有另一片风景。
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编辑推荐

　　《专门让小学生改变一生的美文精选》精选的感人故事，蕴藏着一个个开启智慧之门的知识和哲
理，给我们带来不断前进的动力，帮助我们激发自身的潜能。
阅读这些故事，让我们变得更勇敢、更自信、更积极进取、更容易迈向成功。
　　我们每个人都拥有巨大的潜能，那么，如何来激发这些潜能呢？
怎样才能让自己变得更优秀、更卓越呢？
试着改变吧，因为一个小小的改变，往往能造就一个非凡的人生。
　　在改变中成长+养成阅读好习惯+作文得高分
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