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内容概要

学会生活，我们便掌握了人生最基本的能力。
明确的目标，是我们生活的动力。
抓住了时间，就抓住了财富。
拥有了朋友和快乐，就如同拥有了阳光和氧气。
把挫折视为生活馈赠的礼物，学会正确处理生活中的问题。
    通过阅读书中的一篇篇精彩华章，我们能感受到生活的五光十色，体验生活的风雨阳光，掌握生活
的智慧，理解生活的真谛，从而学会生活，使我们的人生更加异彩纷呈。
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作者简介

高长梅，《新课程报·语文导刊》、《语思(天池小小说下半月刊)》执行主编。
曾参与十多项国家和省部级教育科研课题研究。
在省级以上教育理论报刊上发表教育教学论文60余篇。
参与策划、编写的两套中小学语文与实验教材分别由语文出版社、教育科学出版社出版。
主编的《新华旬典》入选湖北省“1999年度最有影响的十本书”。
策划、主编的教育教学和青少年阅读的80多个系列图书分别在商务印书馆、湖北教育出版社、华中师
范大学出版社、湖北辞书出版社、河北教育出版社等30余家出版社出版。
 
    策划的《读·品·悟》系列图书，自2004年出版以来，在全国产生了广泛的影响。
先后有6大系列荣获“冰心儿童图书奖”。
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章节摘录

　　第一辑　快乐是单纯的　　一张贺卡的欢乐祈祷　　中午下班的时候，风很大。
小区门口，一个收破烂的，正动作夸张地捂着三轮车上的纸片，仿佛风顷刻间要夺走他的什么宝贝似
的。
　　是一个小伙子。
蓬乱的头发下，是一张瘦削的面孔。
我说，走，我的小屋子里也有些东西要卖。
楼道间的风，已经小了很多。
小伙子从容地做着分类，我也在整理着——以防一些重要的信件或报刊当垃圾卖掉。
我翻出一堆花花绿绿的贺年卡，便有一搭无一搭地重温着贺卡上那些温暖的话语。
突然，贺卡里传出一阵悦耳的铃铛声。
　　“是什么？
”小伙子猛地转过头，现出一脸孩子般的好奇与惊讶。
　　是一个女孩——我刚刚打开的贺卡中，竟然“站起来”一个纸折的小女孩，而小女孩的身上，挂
着两个小铃铛。
　　我把贺卡合上，亭亭玉立的小女孩便立刻消失在两片纸里。
再打开，伴随着悦耳的铃铛声，那些紧贴在纸片上的彩色纸条，便又幻化成了小女孩的身体、胳臂、
腿，亭亭玉立地站了起来。
　　“好玩！
”小伙子不由自主地发出一声惊叹。
“这个你还要吗？
”他紧接着问我。
“哦，你要这个？
”我一愣，对他的浓厚兴趣感到惊讶。
毕竟，他已经不是小孩了。
　　“是的，我有一个女儿，今年刚上幼儿园，我是说，她一定会喜欢。
”说完后，他憨厚地笑了。
　　“哦，你已经有了一个女儿。
”他还是个小父亲，我有点意外。
　　“是，”他腼腆地笑了笑，“已经4岁了，在一家私人幼儿园上学。
”　　谈到女儿，他的话匣子一下打开了。
女儿的乖巧，伶俐，以及发生在她身上的有趣故事，他一边讲，一边比手画脚，为我学着女儿的情状
。
那一刻，我仿佛已经不再是一个陌生人，而是聆听他倾诉的一个亲人或者是一个朋友。
他滔滔不绝地讲了半天，突然，停了下来。
仿佛是意识到了自己有些失态，他不好意思地说：“对不起，一说起女儿，我就收不住，打扰你了。
”　　我说：“没事，你的女儿一定很可爱吧，为你们全家带来了不少的欢乐。
”　　我的话刚一出口，他的脸色突然问变得有些黯淡，待了好一会儿，他才说：“大哥，不瞒你说
，家里，只有我和女儿，她妈妈在孩子一周岁的时候，就跟着别人走了，至今也没有音讯。
”　　那天，除了那张贺卡，我把儿子的几样玩具一并送给了他。
但愿那张贺卡以及几样玩具，能给他的女儿带去欢乐，愿女儿的欢乐能为他带来欢欣。
　　——愿在尘世的艰辛中苦苦挣扎的人，心底总能有不绝的阳光以及不尽的笑声。
　　◎马德　　快乐是单纯的　　年末一个冰冷的早晨，我因看错表而起早了，骑车赶到游泳馆时还
没有开门。
可门前已经黑糊糊地挤站着一堆人，走近细看，几乎都是老年泳友，却像小学生等着开校门一样，紧
紧挤挨着铁栅栏。
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有人还不停地吱呀陉叫：　　“到点儿了，到点儿喽！
”　　离规定的开馆时间还有一刻钟，老头们闹得更欢了，就在这欢闹声中铁栅栏自动打开，有人暴
叫一声：“冲啊！
”　　呼啦啦大家争先往里拥。
进了大门还要穿过一个大院子，然后进大厅，穿过大厅再冲上二楼，才是更衣间和游泳池。
老头们能跑多快就跑多快，跑不太快的一溜小跑，不能小跑的就疾走。
　　我看他们的样子，是真的都想争当第一个进馆的人。
这让我感到好奇，游泳馆早进一会儿晚进一会儿有什么关系呢？
　　原来这些一年365天天天早来的人，每天早晨要争好几个第一，第一个进馆的人，第一个冲进更衣
间占到自己喜欢的更衣箱，第一个跳进游泳池，第一个冲进厕所占个好茅坑。
　　无论争到哪一种第一，老头们都很快乐；没有争到第一的谈论这个争第一的过程中的洋相，也是
一种乐事，同时还夹杂着许多可供大家一乐的其他话题。
一旦进了游泳馆，大家仿佛特别爱逗趣、爱说爱笑，无论谁说什么都很容易引起哄堂大笑。
就这样，老先生们每天的快乐从一进游泳馆就开始了。
而且这快乐的情绪会延续一早晨，甚至能影响一整天。
你看看，快乐就是如此单纯！
没有高级和低级之分。
　　天下之乐无穷，许多小事就能给人以大快乐。
老人们到游泳馆来游泳是为了健身，而快乐就是百验百灵的健身妙招。
而且根据哲学家梁漱溟的说法，“老小孩儿”是一种很高的境界。
他说人生有三种态度：逐求、厌离和郑重，若能经历逐求和厌离而跨人郑重，即为人生之化境。
他之所谓的郑重，即自觉听其生命的自然流行，求其自然合理，“如儿童之能将生活放在当下，无前
无后，一心一意，绝不知回头反看，一味听从生命之自然发挥⋯⋯”　　当个这样的“老小孩儿”岂
是容易的事吗？
一个人当“老小孩儿”不容易，大家一起当“老小孩儿”就比较轻松了，快乐也会更多些。
　　记得冰心老人似也说过这样的话，你简单，世界就简单。
简单就更容易接受和储存阳光，而心灵上有阳光就是快乐之源。
　　快乐没有一成不变的定义，自己觉得快乐就是快乐的全部奥秘。
而上了一定年岁的人凑在一起集体找乐，比一个人偷着乐还有个大好处，这好处就是能够传染快乐，
也能够战胜快乐，即以最大的可能减少乐极生悲的事情发生。
　　◎蒋子龙　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　为了成功地生活，少年人必须学习自立，铲除埋伏各处的障碍，在家庭要教养他，使他具有为人
所认可的独立人格。
　　——（美）戴尔·卡耐基
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