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内容概要

　　《一本书读懂国学》从经营实践的角度对中国传统经典进行了系统解读，内容涵盖周易、道家、
儒家、兵家、法家等中国传统文化的思想，是一部全面了解中国文化的作品。
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作者简介

　　周文志，高级工程师，著名医药研究专家，享受国务院政府特殊津贴，“全国首届十位优秀发明
企业家”称号获得者。
曾工作于中国医学科学院和中国中医科学院，是我国著名医学家谢海州教授的关门弟子。
　　现任中国生命关怀协会健康与文化专业委员会副会长及全国医药专家委员会主任委员、中国医药
教育协会学术部主任及全国医药专业委员会主任委员等职。
他主持和参加研究的许多新药填补了国内外的空白，获得了“御米油”等多项国家专利，曾先后发明
了非吗啡类用药——盐酸曲马多系列产品等国家级新药和国内独家降血脂药绿子活血化瘀茶。
荣获世界首届养生科学大会“世界养生保健事业贡献奖”、“优秀养生保健科技成果奖”，第24届日
内瓦国际发明博览会金奖、摩洛哥国王科技奖。
著有《周氏洗髓抗栓净血学》《未病先知》《有病早知道》《中药配伍禁忌及中毒治疗》《临床常用
抗生素》《医学西游记》《破析西游记一一创新思维学》《古今医学心悟一孙思邈》《细说中国香文
化》等多部著作。
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书籍目录

第一部分 《周易》的奥秘第一章 《周易》的源流第二章 《周易》的构成第三章 《周易》的原理第四
章 理学对《周易》思想的引申第五章 关于《周易》预测第二部分 《道德经》的教导第一章 《道德经
》和老子第二章 道第三章 物极必反第四章 无知之知第五章 无为第六章 圣人第七章 老子的后学第三部
分 《论语》的精神第一章 如何读《论语》第二章 孔子小传第三章 《论语》中的“仁”第四章 《论语
》中的“礼”第五章 倾听天命第六章 “中庸”与“和”第七章 为政第八章 人的精神境界第四部分 《
墨子》的理想第一章 墨子其人其书第二章 兼爱非攻第三章 天志明鬼和非命第四章 尚贤尚同第五章 节
用和非乐第六章 《墨子》和古代的科学第五部分 《孙子兵法》的谋略第一章 兵家概说第二章 兵家的
源流第三章 兵圣孙武和《孙子兵法》第四章 《孙子兵法》的战争哲学第五章 《孙子兵法各谋略之全
胜第六章 《孙子兵法》谋略之为将与治兵第七章 《孙子兵法》谋略之奇战第六部分 《韩非子》的实
用政治哲学第一章 法家概说第二章 法家思想的先驱第三章 《韩非子》的人性论第四章 《韩非子》论
“法”、“势”、“术”第五章 法家思想的衰落第六章 法家余韵第七部分 《史记》的气概第一章 《
史记》之气魄第二章 《史记》之理第三章 霸气——项羽第四章 圆通——刘邦第五章 隐忍——勾践第
六章 洒脱——张良第七章 侠义——游侠第八章 气度——孟尝君第九章 刚烈——刺客第十章 高洁——
伯夷叔齐第八部分 《世说新语》的隐逸趣味第一章 混乱的时代——魏晋时期的中国第二章 魏晋名士
的困境第三章 《世说新语夕中的名士风范第四章 隐逸文化第九部分 《六祖坛经》的解脱智慧第一章 
佛教的人文精神第二章 慧能和禅宗第三章 《六祖坛经》的解脱智慧

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<一本书读懂国学>>

章节摘录

　　商朝所用的占卜方法，是烧灼甲骨，直到甲骨出现裂纹，然后根据裂纹来断定所卜之事的吉凶。
但是这样的裂纹形状不规则，解释起来随意性很大。
这种占卜方法，到了西周，变成揲蓍草的茎，形成各种组合，产生奇数、偶数。
蓍是一种植物，中国古代常用它的茎占卜。
用蓍草来卜问祸福，就是占筮。
　　占卜者用这种揲蓍的方法，得出各爻，然后对照《易经》读出它的卦辞爻辞，断定所卜之事的吉
凶。
占筮的范围很广，自然现象和自然灾害，社会生活中的祭祀、战争、生产等，都可以成为占筮的内容
。
把占筮过的事和结果记录下来，经过选编，加上编写者的说明和评论，就构成了《周易》的基本内容
。
　　在春秋战国时期，（（周易））已为各国卿大夫所传诵。
在《左传》中有很多关于用《周易》占卜的记载：　　姜日：亡，是于《周易》日：随，元亨利贞⋯
⋯　　孔成子以《周易》筮之。
　　（《左传·宣公十二年》记载：“晋师救郑”。
知庄子评论云：“此师殆哉！
”引用《周易·师卦》：“师出以律，否臧凶”。
昭公元年“晋侯求医于秦，秦伯使医和视之”，引《周易·蛊卦》：“女惑男，风落山”云云。
此外，以（（周易》进行占卜的事例尚多，这可以证明《周易》在春秋时已经是比较流行了。
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编辑推荐

　　《一本书读懂国学》内容包括：《周易》的奥秘、《道德经》的教导、《论语》的精神、《墨子
》的理想、《孙子兵法》的谋略、《韩非子》的实用政治哲学、《史记》的气概、《世说新语》的隐
逸趣味、《六祖坛经》的解脱智慧。
　　品读传统国学经典，聆听先哲智慧叮咛

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<一本书读懂国学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


