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内容概要

本书是著名清史学家阎崇年先生和台湾佛光山星云大师的对话录。
他们畅谈了历史、哲学、宗教、读书、文学艺术、修心养生等诸多话题。
他们的人生阅历和感悟如水流月明，启发人心，给人禅悦与智慧。
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作者简介

阎崇年，著名清史学家，北京社科院研究员、北京满学会会长、中国紫禁城学会副会长。
北京市政府授予有突出贡献专家称号，享受国务院颁发特殊津贴。
先后赴多个国家和地区讲学或进行学术交流，出版专著30余部，发表论文200余篇。
在中央电视台《百家讲谈》主讲并出版《正说清朝十
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章节摘录

　　第一篇 苦旅　　星云大师：　　民国十六年农历七月二十二日（1927年8月19日），我出生在扬
州江都一个穷苦的家庭。
我有兄弟姐妹四人 ，我排行第三，上有一兄一姐，下有一弟。
由于家境清寒，生活艰难，受不起教育；不过到了六、七岁的时候，外婆还是把我送到私塾里读书。
只是进私塾念书，一天要缴四个铜板，因此有钱的时候我就带着四个铜板去上课，没有钱就不去了，
老师也能谅解。
虽然因为家境的关系，父母没有给我上学读书的机会，但我还是感谢父母赐给我一个很好的性格，那
就是我从小就很勤劳。
　　崇年先生：　　民国二十三年农历三月十一日（1934年4月24日），我出生在山东省蓬莱县一个半
农半渔的小山村。
我的曾祖父、祖父、父亲三代都在北京打工，后来开个小店铺。
我兄弟姐妹七人，一个姐姐和一个哥哥夭折，排行的有五人，我最小。
我们兄弟，小时候在家，长大一点就要随父亲到北京去打工。
家里吃饭还可以，但并不富裕。
我在农村上正规的小学。
学校是在民国时期建的，校名也很时髦，叫“维新小学”。
就这一点来说，我的童年还是比较幸福的。
但“福”中也蕴含着“祸”。
这个“祸”，以后我再跟您说。
　　星云大师：　　回忆起我的童年，六、七岁时我就知道要帮忙做家务，我会烧煮饭菜，只不过煮
得好不好吃就不知道了。
那时家里的大人经常外出工作，而我又不能上学，只有关起门来整理环境，把家里打扫得干干净净。
尤其厨房灶里的灰要不断地耙，因为煮三餐都是烧稻草，很容易就积了满灶的灰烬。
我总是主动地把灰耙了，但常常弄巧成拙，弄得满地都是灰。
这时我也会不厌其烦地慢慢把它扫干净，总想让家人回来一看，家里整洁又干净，带给他们欢喜。
再说，我觉得人本来就要工作、要服务；不工作，那我来人间做什么呢？
人活着就要劳动，劳动就是生命，所以我很尊重生命，我也乐于工作。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《合掌录：阎崇年对话星云大师》由九州出版社出版。
　　谈禅·讲史·养生·修心·悟性。
　　历史学家与佛教宗师的对话——合掌相聚，对谈记录。
　　海峡的此岸与彼岸，文化的佛家与史家，社会的弘法与传史。
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