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前言

连日大雪，北京一下子静了许多。
雪，覆盖落叶，覆盖紊乱，雪天一色，庭院、树木、屋顶，甚至呼吸，都变得从容不迫而沉静。
从容不迫，沉静，这正是我所喜欢的雪的意境——虽然古诗中对雪的吟唱，常与边塞凄凉、兵戈悲壮
结伴而行。
雪花窗外飘得正密，泡上茶，抿一口，品读萧然兄随笔新作。
雪与人与茶与书，映衬交融。
与萧然兄同在一个单位已有多年，他采访经济，我采访文艺，相互认识并熟悉只是在近几年。
他走路很快，匆匆低头前行，不大关注周围一切，神情里总飘着淡然。
认识之前，在电梯里与他相遇，彼此点点头，无一语寒暄，如此而已。
后来，我们都成了办公楼接待厅的常客。
每到中午时分，大家一起喝茶，一起闲聊，古今中外，海阔天空。
他常来，吸着烟斗，慢条斯理，他多是静静地坐在一旁听，偶尔插话，简单几个字，言简意赅，点到
为止，很少见他大发议论。
大家说到开心处，即便开怀大笑时，他也只是微微一笑。
微笑中，他用欣赏的目光看着大家，沉静神态中尤显从容淡定。
从容淡定，是人生的一种境界。
我感觉到，萧然向往着也为自己营造着这一境界。
社会与政治的错综复杂，新闻职业每日不得不面对的匆忙、零碎、喧闹，没有让他改变这种人生境界
的追求。
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内容概要

文与人相通。
萧然擅长白描，叙述故事的口气，有一种连绵不绝的渗透力。
《马班日记》里写采访途中与一条狗的几日相处，临别时的激动未加渲染，而是在文章最后写了这么
几句：“老冷看狗走了我情绪失落，便说：‘我教你唱山歌吧。
’于是老冷一句句教我一首彝族的情歌，很优美。
可惜现在我只记得一句歌词：‘冷水泡茶慢慢浓。
一不露声色中，却有更深的韵味在其中。
　　白描的勾画，淡然的叙述，更接近于他的性情。
　　不过，萧然似乎并没有完全意识到白描对于他写作的意义，他写西湖等风景，下笔过于着力，描
述太浓，反倒没有体现出他的叙述能力。
也是这一缘故，在他的作品中，我更喜欢他写人物、写动物的篇章，大概是它们离生活更近，或者，
他不刻意追求所谓的文学性，他的随意散淡，反倒更有一种感染力。
　　有一点则是萧然乐于表达的，这就是他的所思、所想、所信。
形而上的、不可知的世界，常让我于敬畏中而遥望之。
萧然则颇愿意走进深处，于不可知中获取可知，再回望俗世。
其说教式的议论，愚钝如我者未必全然领会，但那些因生活细节的触动而生发的感悟，的确显现出他
的娓娓倾谈的能力。
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作者简介

萧然，本名冉永平，字陆桀。
1964年9月生人。
1986年毕业于四川大学中文系，现为《人民日报》财经记者，已发表各类文章约900万字。
《平常道Ⅰ》于2007年出版。
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书籍目录
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：丫丫　◎爱和喜欢的区别在哪里？
　◎猫是朋友，狗是兄弟　◎我们为啥一辈子都要奔波？
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蹭车有感　◎为啥金融危机来了，跳楼的会是富人？
　◎二十年后，你会比现在更幸福吗？
　◎我们比二十年前快乐吗？
　◎藏族小姑娘青措给我上的一课◎后记
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章节摘录

第一章 人我的师父佛智大师但是再想想，正如师父头次见我说的：“该来就来，该走就走”，这是规
律。
况且以师父九十多年的修行，得道不成问题。
但真到那天，我们是该为师父庆祝呢，还是为师父的离去难过？
尘世缘中道行尚浅的我无法想象和回答。
所以唯有希望这一天晚一点、再晚一点到来吧。
我的师父佛智大师生于1904年旧历六月初四，成都新繁人。
师父七岁出家，已经修行了快一百年，目前师父住锡成都双流应天寺。
按照辈分，他是中国禅宗临济宗46世，昭觉寺15代传人。
临济是禅宗五大流派中唯一薪火未断、传到今天的流派，前四十多世中，有马祖、百丈、黄檗等著名
禅师。
师父早年还修密宗，因此他是少数显密双修的高僧大德。
我第一次见师父是2005年11月。
当时我去四川大渡河采访，回到成都后与我的好友李卫健居士谈到佛教，他建议我一定要去见见佛智
大师。
1990年前后他已经皈依到大师门下。
去应天寺拜见师父那天是周六，具体日子忘了。
路上卫健师兄对我说：“看你的运气了，师父是神龙见首不见尾，我最近去了三四次都没有见到。
”我说：“师父这么大年纪还到处跑吗？
”卫健师兄说：“师父的徒子徒孙都是各大寺院的住持，因此常要请师父去做佛事，而且师父喜欢云
游。
”此前已经听卫健师兄介绍了师父的种种事迹，心里很希望见到师父。
而且不知为啥，在路上我有种感觉，此次一定会见到师父。
一进山门，有熟人和卫健师兄打招呼，师兄劈头就问：“师父在庙里吗？
”“在，刚去后山，你们快去追吧。
”于是，我和卫健居士穿过寺院，向后山赶去。
没走几步，远远看见师父穿着杏黄色僧衣，在一个徒弟的搀扶下往牧马山上走。
卫健师兄差不多隔着百米的距离喊了师父一声，师父马上站住等我们。
我们三步并作两步追上师父，卫健师兄说：“师父，这是我北京的朋友，来看看你。
”我赶忙上前问候，师父看了看我，很慈祥地和我握手。
师父的手非常柔软、温暖，像婴儿的手一般。
师父个头不高，面相平静似水。
而且我见到师父第一面就有似曾相识的感觉，没有丝毫距离感不说，还由衷地感到亲切。
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后记

《平常道1》于2007年10月正式出版。
出乎我的意料，一本平淡无奇的小书，居然还有市场。
第一次印刷的将近万册，不到两个月就几乎售罄，很快又第二次印刷。
由于是出版方操作，此后究竟印了多少不大清楚。
但是从一些反馈可以看出，不少读者对《平常道1》还是喜欢的。
有一位河南的读者告诉我，由于当地买不到，今年他利用去杭州出差的机会，一次就买了三本。
还有的读者反馈，《平常道1》一书读了能让人心态平和，放松身心。
不少读者告诉我，他们是差不多一口气把十几万字读完的。
还有一位读者告诉我，他还曾经把《平常道1》送给一位厌世想轻生的朋友读，据说还真见了效，让
此人打消了轻生的念头。
这些来自方方面面的反馈鼓励我继续把（《平常道1》写下去。
在《平常道1》出版后的两年时间里，我又日积月累了十几万文字，这就是大家现在看到的《平常道2
》。
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媒体关注与评论

萧然有比较高的情商，重视人与人之间的感情，重视感情的价值，认为那是人生最宝贵的东西。
一位网友评价萧然，说他是才情第一、才气第二、才华第三。
把才情列在第一位，我是同意的。
　　——艾丰形而上的、不可知的世界，常让我于敬畏中而遥望之。
萧然则颇愿意走进深处，于不可知中获取可知，再回望俗世。
其说教式的议论，愚钝如我者未必全然领会，但那些因生活细节的触动而生发的感悟，的确显现出他
的娓娓倾谈的能力。
　　——李辉萧然兄的文章多是说佛谈禅，佛语禅机，说到底是要安置凡如我辈的身心；佛理禅语，
不止在佛祖或五祖六祖那里，不止在经典那里，也在我辈这里，在我国民的生活中。
我读萧然禅语，常有动心处，觉得他在生活中的诸多言路、思路“甚为妥帖”。
我想这正是一个有阅历有深思有诚心者的功德。
　　——余世存
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编辑推荐

《平常道2》：一切有为法，如梦幻泡影。
如露亦如电，应作如是观。
凡所有相，皆是虚妄。
若见诸相非相，则见如来。
爱别离，怨憎会，撒手西归，全无是类。
不过是满眼空花，一片虚幻。
坐亦禅，行亦禅，一花一世界，一叶一如来，春来花自青，秋至叶飘零，无穷般若心自在，语默动静
体自然。
应无所住，而生其心。
春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪。
若无闲事挂心头，便是人间好时节。
平常心是道◎何谓平常心无造作◎无是非◎无取舍◎无断常◎无凡无圣
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