
第一图书网, tushu007.com
<<关系的真谛>>

图书基本信息

书名：<<关系的真谛>>

13位ISBN编号：9787510803123

10位ISBN编号：7510803128

出版时间：2010-1

出版时间：九州出版社

作者：[印度] 克里希那穆提

页数：188

译者：邵金荣

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<关系的真谛>>

前言

　　克里希那穆提（1895－1986）是当代世界公认的一名伟大的教育家和哲学家。
他出生于印度南部，在英国接受教育，之后环游世界作公共演说，访谈各界名人、著书、创办学校，
直至90岁高龄辞世前一直在不停地奔波。
他自称不属于任何阶层、任何国家或宗教，不受任何传统的束缚。
　　《时代》杂志将克里希那穆提与特丽莎修女并提，称他为20世纪五大圣人之一。
　　克里希那穆提的学说共被汇编成75本书，（包括700盘录音带，1200盘录像带）。
截至目前，这些作品已被印制成400多万册图书，翻译成30多种语言，在世界各地均有销售。
“既不接受任何精神和心理权威，也不标榜自己，”是这些作品的唯一主题。
克里希那穆提说，人要摆脱恐惧，习惯、权威和教条的束缚，首先必须认识自我，唯有这样，才能重
建社会秩序并真正进行心灵变革。
我们的社会充满暴力和冲突，任何政治、社会和经济政策都无法将它变得美好，无法让人们彼此关爱
、相互同情。
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内容概要

　我们生活在各种交往关系中，与他人、家人、世界、地球、宇宙都息息相关。
因为世间万物皆离不开交往，我们有必要了解什么是交往，交往的一切活动——与爱人、父母、朋友
、老师和社会的——对自己和他人都意味着什么。
将所有个人的交往关系拼接在一起，就构成了社会。
社会是我们的写照，由我们在交往中所扮演的不同角色组成。
如果交往时气恼妒忌、野心勃勃、顾影自怜、压抑狭隘、独占欲强，社会就会变得疯狂。
如何交往会影响我们身边所有其他事物——人、动物、地球，甚至生物圈。
所谓“近朱者赤、近墨者黑”，处世方法不同，结果亦会不同。
　　试着把这本书读下去吧，看看你的内心世界何时会发生变化。
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作者简介

克里希那穆提(1895-1986)享誉世界的心灵导师，生于印度。
少年时期开始专门的灵性修炼，以后成为彻悟的智者。
他一生致力于引导人们认识自我，用自性的光明照亮自己，解放自己。
他一生的教诲皆在帮助人类从恐惧和无明中解脱，体悟慈悲与至乐的境界。

　　他的著述是由空性流露的文字和讲话集结而成，已被译成几十种文字，在世界上留下广泛深远的
影响。
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往误区    6．交往与安全感、依赖感    7．交往方式创造了社会　　8．交往不只为求得安全感、愉悦感
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不下?　第三章  恋人的交往    1．恋人之间为何相互依赖?    2．为何渴望与人相恋?    3．我们把它叫做爱
　　4．激情还是淫欲?何为性之美?    5．为何性如此重要?    6．爱不仅仅是性　  7．同性恋、异性恋都
客观存在    8．何必对性取向耿耿于怀?    9．分享和交流思想的意义　　10．不应理所当然地利用朋友
和情人    11．被爱与去爱　第四章  禁欲和纯洁    1．禁欲仅仅是控制而已　　2．发誓禁欲是在徒劳浪
费精力，但这并不意味着你可以纵情声色    3．禁欲是控制，贞洁才是爱    4．有爱在，性便自得其所
　第五章  婚姻和友谊    1．囿于个人成见，我们从未向人敞开心扉    2．关系意味着接触    3．恋人关系
就如绽放的花儿般美妙    4．习惯只能戕害爱　　5．是爱促使你与恋人性接触，因此不会噩梦相随　
第六章  你和教师、学校及教育的关系　　1．你为什么接受教育?　　2．真正的教育不只助你建功立
业，还能帮你理解人生    3．正确的教育方式    4．发现自己的兴趣　　5．自由源自脱离旧有环境，不
再遵从条条框框　第七章  你与父母、社会的关系    1．父母究竟需要什么?    2．教育的社会意图    3．
父母和孩子之间是什么关系?    4．父母因爱子女而改变，孩子亦然　　5．父母作为第一任老师，亦应
接受教育    6．不应指责受教育的年青一代　　7．有人教我们如何思考或思考些什么吗?    8．我们真的
爱孩子吗?    9．唤醒父母和孩子的智慧　第八章  与自己的关系    1．你在寻找什么?    2．了解心中所思
、认识自己、追寻目标    3．认识自己是通向自由的关键    4．交往与隔绝    5．若没有交往，还有自我
吗?    6．冲突和痛苦让我意识到自己的存在　　7．是否有不受约束的心理状态?　　8．认识自己是解
决心理、社会和经济问题的通途    9．人性皆相通，了解你的本性，你就会了解整个世界的问题所在　
　10．我们寻找恒久的安全感　  11．世上有无安全感?　　12．透彻理解安全感的问题第二部分  你和
社会的关系　第九章  你和社会　第十章  什么是真正的宗教?　第十一章　政府、军队和法律　第十二
章　种族，文化、国家　第十三章　你和世界第三部分　生活的目的是什么？
　第十四章　什么是生活？
　第十五章　我与自然界、动物和整个地球的关系　第十六章　上帝、宇宙和未知
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章节摘录

　　凡重大社会变革皆始自少数人，始自你、我　　这是为什么世界上所有的巨变和改革都是从几个
人，从你、我开始的原因。
所谓大规模的运动不过是被说服了的个人的集体行为罢了。
集体行为有意义的前提是集体中的每个成员都觉醒；但是，如果他们被某种言论和思想施了催眠术，
那样的集体行为必定导致灾难。
　　看到世界乱糟糟地令人可怖，不仅充斥着战争、饥荒和民族主义灾难，其间还活跃着腐朽的有组
织的宗教思想——在接受这一切的同时，我们也认识到，要根本而彻底地改变世界，显然必须从自身
做起。
你可能说，“我愿意作出改变，可是如果人人都这样的话，那得花上多少年啊”。
但事实果真如此吗？
若是的话，花上好多年那又何妨！
如果你、我真的被说服了，真的看到了改革必先从我做起的真理，那还用花很久去说服他人，去改变
世界吗？
因为隶属于世界，你的行为会影响你所在的世界、你交往的圈子。
但困难在于承认个人转变的重要性。
我们要求世界变革，要求所在的社会变革，但我们自己却盲目无知，不愿作出改变。
什么是社会？
当然是你、我之间关系的总和。
你和我相互交往，共同创造了社会；不管这个社会自称属于谁，印度人，共产主义者，资本主义者或
其他什么，我们都必须改变相互间的关系，这种改变并不依靠法律、政府、外部环境，而是完全依靠
你和我。
　　帮助并服务他人　　提问者：我想帮助别人，为别人服务，怎么做才最合适？
　　克：最好的方法就是认识并改变自己。
想去帮助他人、为他人服务，这种愿望里其实隐藏着骄傲和自负。
如果你心中有爱，就会想着去为对方服务。
叫嚷着要帮助别人是虚荣心的表现。
　　如果你想帮助别人，必须了解自己，因为人和人没什么两样。
从皮肤上看我们可能各不相同——黄色的、黑色的、棕色的或白色的——但我们同被渴望、恐惧、贪
婪或野心所驱使；在内心深处都非常相似。
不了解自己，你怎能知道他人的需求？
不了解自己，你无法了解他人，为他人服务。
没有自知之明，你是在无知中做事，就会制造苦恼。
　　让我们换个思路这样想。
在贪婪和战争的驱使下，工业化在世界各地迅速蔓延。
工业化可能的确创造了就业机会，让更多人吃饱了饭，但造成的后果是多么严重！
那些掌握高科技的人变化何其大！
他们变得更为富有，拥有更多的汽车和飞机，看到更多的新产品问世，观赏到更多的电影，居室处所
也是更大更好；但整个人类发生了什么变化呢？
人们变得越来越冷酷，越来越没有创意，越来越缺乏创造力。
暴力必将蔓延，而政府就是暴力的组织者。
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媒体关注与评论

　　“听克里希那穆提谈话，仿佛聆听佛音一般——如此令人震撼，如此让人不由自主地信服。
”　　——阿道斯·赫胥黎
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编辑推荐

　　世界著名心灵导师克里希那穆提作品　　空无者乃幸福者
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