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内容概要

被誉为“兵学圣典”的《孙子兵法》，内容精博深邃，已被人们广泛运用在军事以外的诸多领域，如
企业管理等。
但是将孙子谋略直接运用于医学，本书是首例。
    其实，早在古代，扁鹊、孙思邈等名医就提出过以兵论医、“防病如防敌”、“治病如治寇”、“
组方如布阵”、“用药如用兵”等医理，立论新颖独到，说理精辟透彻。
    当代《孙子兵法》专家吴如嵩先生和军队医师黄英女士，继承了中国古代医学家的学说，同时发挥
各自的学识和专长，结合前人的兵法和医学论断，联手撰写出这部兵医同源的书稿，这是中国两干多
年来第一部以《孙子兵法》论养生治病的专著。
    本书四十三篇，篇篇均阐述了“兵与医”之间的辩证联系。
各篇既独立成章，又相互连成一体；既有经典病例，又不乏新意。
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作者简介

吴如嵩，贵州铜仁市人，1940年8月生。
1962年毕业于贵阳市师范学院中文系。
现为中国人民解放军军事科学院战略部中国历代战略研究室研究员、博士生导师。
任中国孙子兵法研究会副会长，中国国际文化交流基金会、中国先秦史学会和中国农民战争研究会理
事。
主要著作有：《孙子兵法
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章节摘录

插图：第一章 医德如将德1．天地之问，莫贵于人《孙膑兵法·月战》一文写道：“天地之间，莫贵
于人。
”不得不战才去作战，讲的是中国古代军事家珍惜人的生命。
《黄帝内经·素问》一篇讲道：“天覆地载，万物悉备，莫贵于人。
”人应该“尽终其天年，度百岁乃去”。
讲的是古代医家对人类生命的珍爱。
为了人类健康长命，还是在蛮荒时代，中国就有中医始祖神农尝百草、救人生命的动人故事。
据说，当时自然灾害泛滥，人们“一日而遇七十毒”，疾病遍地流传，致使民不聊生。
有位神农氏，“尝百草之滋味，水泉之甘苦”，探究保护生命的方法和规律。
后来，轩辕氏（黄帝），在发明文字、舟车、音律、算数、养蚕的同时，对医学作出了重要的贡献。
黄帝有两个医臣，一个是岐伯，一个是雷公。
岐伯善于经方治病，雷公长于针灸祛疾。
他们君臣三人经常在一起深入研究人与天地万物的关系，考察五气变化的规律，分析阴阳转化的特点
，洞悉人类生老病死的过程，探寻治病祛疾的药物和方法，然后以君臣问答的方式写出医学巨著——
这就是中外闻名的典籍《黄帝内经》。
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编辑推荐

“兵医”同源，以兵论医，兵学圣典与养生之道的完美结合。
兵法专家吴如嵩和资深军医黄英联袂打造《孙子兵法与养生治病》。
养生就是和疾病进行一场旷日持久的战争。
防病如防敌，治病如治寇，组方如布阵，用药如用兵。
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