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前言

　　戴尔·卡耐基是美国杰出的成人教育家，也是誉满全球的公关学家。
他的著作影响了几代人.至今仍经久不衰。
　　青年时期是人生中最关键的时期，青年时期决定了我们一生的大小。
然而，正如美国著名哲学家、心理学家威廉·詹姆斯所说：“与我们应当成就的相比较，我们不过是
半醒着，我们现在只是利用了我们身心资源的一小部分⋯⋯我们有着各种力量，但是不会利用。
”这正是当前许许多多青年人所面J临的共同困境。
梦想着成就自己.却无处下手，让似锦的年华在指尖白自流逝。
　　也许你没有想到，卡耐基也曾同你我一样，是一个平凡的普通人，他从小生活在农村，家境贫寒
；长大后又接连换工作，当过教师、工人、演员、推销员等，可以说颇为潦倒。
但是，他在有限的生命中，他却奇迹般的迅速成长起来.并成为了同时代无人可比的精神导师。
我们不免要问.他是如何取得成功的呢？
其实，他的成功就在于克服人性的种种弱点，发挥潜能.进而收获人生的快乐和成功。
也就是，他在成就他人的同时成就了自己。
　　那么，如果你也想象卡耐基一样迅速成长.本书无疑将是你最好的帮手。
它汇集了卡耐基一生中最重要、最精髓、最丰富的经验.逐章分列.包括与人相处的基本技巧、如何命
使人喜欢你、如何赢得他人的赞同、如何更好地说服他人、如何让家庭生活幸福、如何摆脱工作和金
钱的烦恼等内容。
它是一套系统而完整.操作起来既简便易行，又能帮助青年人迅速成功的方法。
这些方法都是卡耐基教授运用心理学知识，对人类共同的心理特点进行全力探索和分析的结果。
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内容概要

本书的唯一目的就是帮助你解决你所面临的最大问题：如何在你的日常生活、商务活动与社会交往中
与人打交道，并有效地影响他人；如何击败人类的生存之敌——忧虑．以创造一种幸福美好的人生。
当你通过本书解决好这一问题之后，其他问题也就迎刃而解了。
    无数读者通过阅读和实践书中介绍的各种方法。
不仅走出困境，有的还成为世人仰慕的杰出人士、只要不断研读本书．相信你也可以发掘自己的无穷
潜力．创造辉煌的人生。
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作者简介

戴尔·卡耐基，二十世纪最著名的成功学导师，著作有《语言的突破》、《人性的光辉》、《人性的
弱点》、《美好的人生》等。

    这些书和卡耐基的成人教育实践相辅相成，将卡耐基的人生智慧传播到世界各地，影响了千千万万
人的思想和心态。
激发了人们对生命的无限热忱与信心，使其能够勇敢地面对与搏击现实中的困难。
追求自己充实美好的人生。
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章节摘录

　　“我的朋友，这确是一篇极好的演讲稿，一篇伟大的演讲稿。
”麦金利说，“没有人能准备这么好的一篇演说稿。
在许多场合，我可以这样讲，但在这种特殊的场合我这样讲是否十分适合？
也许从你的立场来看，这是非常合理与慎重的，但我必须从我所代表的政党的立场来考虑它所产生的
影响。
现在。
你回家去。
按照我的修改意见，写一篇演讲稿并送一份给我。
”　　那人回去照做了。
麦金利加以修改，帮助他重新写第二篇演讲稿。
后来他成为竞选中一位有影响的演讲员。
　　下面是林肯所写的第二封最著名的信（他的第一封最著名的信是写给毕克斯贝夫人的。
对她在战争中失去了5个儿子表示哀悼）。
林肯写这封信大约用了5分钟，但在1926年公开拍卖时，它卖了1.2万美元——那比林肯苦干50年所存的
钱还多。
　　这封信是在内战最黑暗的时期——1862年4月26日所写的。
18个月来，林肯的将领所带的联军屡遭惨败。
数千名兵士从军中逃脱，甚至参议院的共和党议员中都有人叛乱，并要强迫林肯退出白宫。
“我们现今处在灭亡的边缘上，”林肯说，“我看好像上帝都在反对我们了。
我差不多看不到一丝希望的曙光。
”这是一个黑暗、忧愁、紊乱的时期，这封信就产生于这一时期。
　　下面我们看看这封信的内容.从中我们可以看出林肯是如何改变一位喧哗的将军，而且是正当全国
的成败命运可能系在这位将军的行动上的时候。
这恐怕是林肯在做总统以后所写的最尖锐的一封信，但你可得注意到在他说到他的严重错误以前，他
先称赞了胡格将军。
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编辑推荐

　　一本畅销百年不衰的励志书。
　　权威译本　　将别人的教训作为自己的经验，就可以避免自己的教训成为别的人经验。
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