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前言

男孩的秘密 Introduction: Mysteries of the Guy Zone 想象一下，假如你青春期的儿子敞开心扉，无拘无束
地和你分享他内心中的真实想法，你大概会昏倒，不是吗？
还有，如果他某天从学校回来，张口说出的话竟然完整而清晰，一反往常嘟嘟哝哝、含混不清的样子
，你恐怕都要惊得报警了：“喂，警察吗？
我这儿好像来了个骗子，他说是我的儿子，但我了解自己的儿子，这个是冒牌货！
”在现实中，那个曾经同你亲昵无比、整天让你耳根不得清静的小男孩，正在开始同你疏离。
那个小小子已变成了大小伙儿，竟声称你的拥抱是对他个人空间的“侵犯”。
很反讽，不是吗？
恰恰在你儿子最为需要父母的帮助时，他却自我封闭了。
父母们拼命想知道问题出在哪里： ● 我试着同他轻松地交谈，结果却变成了一场争论。
 ● 我试着向他提建议，但他根本不听。
 ● 我对他和颜悦色，他却对我耍脾气。
这些抱怨很耳熟吧？
如果你已经开始失去耐性，请别灰心。
在累计长达50多年的同青春期孩子打交道的经验中，我们看到，男孩的外表看似像外星人一样不可捉
摸，但满脑子都是希望、梦想、恐惧、疑问，以及一大堆各种各样的严肃想法，只需稍加鼓励，他便
完全可以向他人倾诉，特别是向自己的父母。
因此，无论你感到有多为难，我们鼓励你去尝试与孩子沟通。
在儿子的生活中，你的影响力是最大的，尽管他经常加以掩饰，但你的支持对他而言无与伦比。
这就是为什么我们坚信，你同儿子之间的沟通，除了“哼哈”、“我不要”之外，还能激发出更为有
效的沟通方式，能够培养起更亲密的关系。
怎么做呢？
以下三条基本的相处之道便是开门的钥匙，它们会帮你打开儿子的世界。
“请记住：我不是你！
”第一条相处之道是同情。
经年累月，我们收到了上千封来自青春期孩子的电子邮件，并且同来自世界各个角落的有着各种各样
生活背景的年轻人进行过交谈。
我们所遇到的男孩通常会向他们的父母传递相同的信息：“别总谈论你们的感受，来谈谈我的感受—
—现在，马上！
请留意一下我的世界、我的感情，请努力理解我的处境。
”本书会在这方面给予你帮助。
在书中，你将听到青春期男孩的真心话，你将看到一个难得一见的神秘天地：这是一幅常常被残酷气
氛所笼罩的图景，充满了孤独和对同伴的恐引言 男孩的秘密 惧，一个身处其中的男孩，如果想要被
认定为一个男子汉，就必须屈从于一套残酷的、冷冰冰的法则——永远做一个硬汉，从不向人示弱，
绝不流露真情实感。
你将看到男孩们的所思所感，并了解到当他们面对众多挑战时，需要从你那里得到什么样的帮助：他
们要对抗欺凌，要进行自我认知，要抗拒色情和肉欲的引诱，要节制性欲，要面临同性恋的困扰，要
避免毒品、酗酒和社会环境的不良影响。
“信任我，我才能信任你。
”第二条相处之道是信任。
“信任是我最渴望从父母那获得的东西。
 ”一个男孩告诉我们。
“当他们怀疑我吸毒或惹是生非时，我毫无办法。
我其实并没有做那些事，我需要他们相信我，即使会有坎坷，我也是个好孩子。
”现在，再听一下另一个男孩的沉痛描绘，他为无法获得父母的尊重而备感煎熬：“信任感在我们家
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早就破碎了，妈妈和爸爸总这样对我说，‘不许喝酒抽烟，不许撒谎打架，不许骗人！
’但他们自己总在做那些事，我怎么可能对口是心非的人言听计从呢？
即使他们是我的父母。
”信任是脆弱的，并且有时是非常难以建立的，但信任对每一个孩子都是异常重要的。
当你的儿子全身心地接纳其他成年人（比如他的教练、老师、辅导员），却独将你拒之门外时，最首
要的原因便是信任问题。
我们将指导你处理有关信任的难题，还会让你看到为什么赢得被倾听的权利对建立信任感格外重要。
“请保持亲密，但也给我空间。
”毫无疑问，在儿子从青春少年步入成年的过程中，他同你之间进行着一场“争取独立的战争”，充
满紧张的对抗并绵延不断。
“当妈妈爸爸没时间管我时真让人伤心，”一个小伙子告诉我们，“但当他们过分殷勤时也同样令人
沮丧。
我需要一些自由的空间，让我自己去尝试，并允许我失败，我能够渡过难关，变得比以往更加强大。
”第三条相处之道是：持续一致的、协调的相互关系。
这意味着要设定一些标准⋯⋯并知道何时需要冷静的思考；这意味着你时刻要在较真还是放手之间进
行调整。
总之，这意味着你天天都要关注儿子的世界，并且还要让他走进你的世界。
“我想同父母有更深层的交流，”一个十几岁的男孩说，“我需要听到他们说，‘我爱你。
’‘我为你感到骄傲。
’‘我对你有信心。
’我需要他们关心我。
”请记住：青春期男孩是紧张不安的。
他会感受到持续不断的压力，迫使他要在课堂上、运动场上，特别是在朋友间证明自己。
此时，他是如此地需要改变，无论他是否愿意承认，他的内心深处都渴望获得家庭成员的支持和鼓励
，同时，也渴望着被同伴接纳。
面对这个巨大的、令人恐惧的世界，你的儿子盼望着你的教育、保护和关怀。
这些事他是不会告诉你的。
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内容概要

　　本书概括了青春期男孩在成长过程中容易进入的认识和行为误区：他们着迷于坏孩子的形象，吸
烟、喝酒、沉迷色情，越被禁止，越激起尝试的渴望；他们眼中的男子汉就是要服从一套冰冷的硬汉
法则，把束缚与恐惧藏在表面坚强的面具后面，以为这样可以避免同伴的羞辱；他们内心深处渴望家
长的支持和鼓励，并且得到像成人一样的尊重，但就是不肯说⋯⋯书中揭示了青春期男孩在面对吸烟
、赌博、性、网络色情、同性恋等方方面面的问题表现出来的种种极端反应，这时需要家长真正走进
孩子的内心，并应正确引导。
父母要做的不是说教，而是如何在孩子需要的时候，给予他最想得到的帮助、鼓励和保护。

　　面对孩子的认识误区，父母必须先告诉孩子真相：粗野、蛮力或对女性的征服不是男子气概，一
个男人的力量在于他有勇气去与众不同，追求荣誉、正直、纯洁和美德⋯⋯
　　牢记进入青春期男孩的五大极端性:
　　1.极端的英雄崇拜
　　2.极端的回避父母
　　3.极端的迷恋某人但通常不会持续太久
　　4.极端的幽默
　　5.极端的精力充沛
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章节摘录

版权页:插图：想象一下，假如你青春期的儿子敞开心扉，无拘无束地和你分享他内心中的真实想法，
你大概会昏倒，不是吗？
还有，如果他某天从学校回来，张口说出的话竟然赛事而清晰，一反入学嘟嘟哝哝、含混不清的样子
，你恐怕都要惊得报警了：“喂，警察吗？
我这儿好像来了个骗子，他说是我的儿子，但我了解自己的儿子，这个是冒自牌货！
”在现实中，那个曾经同你亲昵无比、整天让你耳根不得清静的小男孩，正在开始同你疏离。
那个小小子已变成了大上伙儿，竟声称你的拥抱是对他个人空间的“侵犯”。
很反讽，不是吗？
恰恰在你儿子是为需要父母的帮助时，他却自我封闭了。
父母们拼命想知道问题出在哪里：这些抱怨很耳熟吧？
如果你已经开始失去耐性，请别灰心。
在累计长达50多年的同青春期孩子打交道的经验中，我们看到，男孩的外表看似像外星人一样不可捉
摸，但满脑子都是希望、梦想、恐惧、疑问，以及一大堆各种各样的严肃想法，只需稍加鼓励，他便
完全可以向他人倾诉，特别是向自己的父母。
因此，无论你感到有多为难，我们鼓励你去尝试与孩子沟通。
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后记
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