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前言

家庭是孩子的第一所学校，父母是孩子的第一任老师。
马克思说过，“父母的职业就是教育孩子。
”怎样教出最好的孩子，这是父母最想知道的，其中也是大有诀窍的。
    没有哪个父母不关心孩子的学习。
但是，如果孩子每天回家都听到父母说：“好好学习去吧！
”心里就会很厌烦！
他会觉得父母只关心学习，根本不在乎他本人。
其实，父母与其说“学习是第一位的，什么时候都不能放松”，不如说“要努力学习，但是也要注意
身体”。
要让孩子感觉到父母对他的关心与信任。
    很多父母认为，对孩子进行教育主要是开发孩子的智力。
实际上，父母应把培养孩子健全的人格、良好的个性放在首位，这才是影响孩子一生的品质。
身心健康的孩子，认真、负责、勤奋、有毅力，这样的孩子长大后更易受到周围人的赞赏，并得到重
用。
    每个父母都“望子成龙，望女成凤’”，但与孩子交流沟通也要讲究方式方法。
一句话感动孩子，影响孩子，改变孩子的一生，并不是天方夜谈。
很多孩子的人生，也许就因为父母的一句话，而发生了意想不到的改变。
父母在与孩子交谈时，尽量避免这些句子：“你怎么这么笨！
”“让你干比我自己干还费劲。
”“你不是那块料。
”“只要把学习搞好，别的什么都不用你管。
”请尽量使用这些句子：“试试看。
”“你真是棒极了！
”“我相信你。
”“你能行！
”    为人父母是一件只能做好不能做错的事，是一件做错了无法改正的事。
父母的一言一行，无论是美丑善恶、高尚卑俗，都会深深地在孩子的脑海里扎根，直接影响他身心的
发育和成长。
因此，要想孩子身心健康、成龙成凤，父母应该加强自身的修养。
要知道，孩子是站在父母的肩膀上起飞的，父母有多高，孩子的起点就能有多高。
    有这样一句教育名言：“要让每个孩子都抬起头来走路。
”它告诉父母：要让我们的孩子充满自信地面对生活和学习。
当他面对困难时，心里始终有这样的潜台词——“我行！
”“我可以！
”“失败不算什么！
”如果孩子一直怀有这样的心态，那么他肯定能不断进步，成为耀眼的明星。
    本书共分九章，内容通俗易懂，实用性强，阐发了全新的教育思想和教育理念，分别从父母对孩子
的期望，保持和孩子间的沟通，正确对待犯错的孩子，孩子金钱观、学习观、自信心的培养等多方面
的细节入手，系统全面地总结和论述了教出最好孩子的方法和途径。
为父母教出最好的孩子出谋划策，是广大家长朋友们进行家庭教育的好帮手。
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内容概要

　　马克思说过，&ldquo;父母的职业就是教育孩子。
&rdquo;怎样教出最好的孩子，是每个父母都想知道的，其实教育孩子并不是顺其自然、任其发展，而
是有方法可循的。
每个孩子都是一块尚未雕琢的璞玉，都有成为人才的可能性。
而这块玉是放出光芒，还是失去光彩，就得看父母如何教育了。
实际上，只要方法妥当，任何孩子都是优秀的；只要用心，总能找到合适的教育方法，教出最好的孩
子是父母的义务，也是应尽的责任。
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作者简介

谢正斌，毕业于山西省忻州师范学院，87年从教，二十多年来一直从事中小学德育教育工作，特别注
重因材施教培养孩子的素质。
他认为父母是孩子最好的老师，每个孩子都有其不同的性情、特长和天赋，可塑性非常强，但父母不
能一厢情愿设计孩子的未来。
坚车能载重，渡河不如舟；骏马能历险，耕田不如牛。
培养优秀的孩子，必须通过各种途径激发孩子的兴趣，使其潜能得到充分的发展。
他的代表作品：《你会教孩子吗Ⅱ》——情商和智商是培养出来的、《你会教孩子吗Ⅲ》——习惯与
性格是培育出来的、《你会教孩子吗Ⅳ》——兴趣是培养出来的。
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书籍目录

对孩子的期望要实事求是——给孩子树立一个“跳一跳”够得着的目标想让孩子成才，先教孩子做人
条条大路通罗马，总有一条路适合你的孩子逼子成龙，龙就会变成虫让期望成为孩子成长路上的动力
合理把握对孩子的期望值以平常心来教育自己的孩子别总拿自己的孩子和别人比随着孩子的变化，及
时调整你的期望适时肯定孩子——用你的肯定，为孩子撑起一片自信的晴空你的肯定能为孩子撑起一
片自信的天空自信的孩子是“宠”出来的孩子需要鼓励，就像植物需要水分要善于发现孩子的闪光点
孩子冒傻气，父母要嘴下留情给孩子插上自信的翅膀对孩子的肯定和表扬要适度家长期待的目光，永
远都是孩子不断进步的力量不要给孩子的热情泼冷水从细节处教导孩子——注重细节积累，从生活小
事打造孩子的大未来从细节做起，引导孩子一步步走向人生的完美境界培养孩子的好习惯应从细节处
着眼善良的土壤，才能长出智慧的庄稼让孝心代代相传孩子有教养，父母脸上有光彩让孩子主动尝试
，亲身体验成功的喜悦不要忽略细节问题对孩子的影响纠正孩子的不良行为贵在及时⋯⋯教出高财商
的孩子——教孩子理财，比留给他财富更重要尊重孩子，培养孩子的个性——没有尊重，就培养不出
有个性的孩子做“朋友式”的家长——关注孩子的心灵动态，做孩子的大朋友将孩子的兴趣引导到学
习中成长一一让孩子在快乐中学习，在学习中成长让环境助孩子一臂之力——给孩子一个良好的环境
，他可以成为“天才”及时地对孩子进行性教育——父母是孩子最好的性教育老师孩子有权犯错误—
—犯错误，是孩子成长中必经的体验
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章节摘录

版权页：1749年8月28日，一个男孩降生在莱茵河畔法兰克福一个富裕的市民家庭。
他是家中唯一的男孩子，父亲对他寄予厚望，从他出生起，就有计划地对他进行严格的教育。
当他还是婴儿时，父亲就抱着他去散步，还经常跑到郊外呼吸新鲜空气，有意识地让他多接触自然。
在路上，父亲总是耐心地给他讲解遇到的各种事物，培养他的观察能力和认识能力。
他稍大一些，父亲带他到各地旅游，每经一处，父亲总是讲讲当地的历史、风土人情。
如果是旧地重游，父亲便要求他将所知内容复述一遍，以加深记忆。
男孩长大后，专门研究过自然科学，取得了令人瞩目的成就，并成为了享誉世界的伟大作家、诗人。
他就是写出《少年维特之烦恼》、《浮士德》等巨著的歌德。
可见，在家庭教育过程中，只要孩子能够经常从父母的教育态度中感受到家长的心理预期，得到父母
的尊重，孩子就会保持一种向上的力量。
家长要了解自己的孩子，根据孩子的爱好和特长对其提出适当的期望。
也就是说，家长对孩子的期望要符合孩子的特点，而不能盲目从众。
同时，对孩子的期望要取得孩子的认同。
有的父母认为孩子应当服从于家长，孩子的事要由父母决定，因而常常将自己所期望的强加于孩子。
事实上，父母的任何期望只有取得孩子的认同，才能转化为孩子的实际行动。
家长要善于把自己的期望转化为孩子的努力目标和自觉行动。
这就需要家长认真分析判断孩子的成长需求，主动跟孩子商量，主动和老师沟通，让自己和老师的期
望和要求与孩子的成长需求达成一致，激发孩子的内在自觉，保持进取状态。
父母应让孩子明白，远大目标的实现需要长期不懈的努力。
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媒体关注与评论

要教育好孩子，就要不断提高教育的技巧。
要提高教育技巧，那么就需要家长付出个人的努力，不断进修自己。
　　——前苏联教育学家苏霍姆林斯基教育孩子如育花，精心浇水、施肥、呵护，方能成功。
但事实上并不是所有人都能养好花，不懂得就要向别人请教，学习养花的经验与艺术。
　　——教育学者舒天丹孩子怎么才能快乐？
这个问题总是让我一头雾水，因为他们的快乐，可能是受到一次表扬和奖励；可能是认识一个新的朋
友；可能是在游戏当中获胜了一次；甚至可能是看到天空中飞过一只小乌！
以前我总是用自己的眼光和所谓经验判断孩子的想法，却总是忽略了孩子真正的兴趣所在，阅读此书
后，我恍然大悟，我明白孩子真正的快乐所在，也学会了让孩子快乐的方法。
　　——天涯社区亲子中心ID：超级奶爸
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编辑推荐

《父母课堂系列3:用好方法教出最好的孩子》编辑推荐：马克思说过，“父母的职业就是教育孩子。
”怎样教出最好的孩子，是每个父母都想知道的，其实教育孩子并不是顺其自然、任其发展，而是有
方法可循的。
每个孩子都是一块尚未雕琢的璞玉，都有成为人才的可能性。
而这块玉是放出光芒，还是失去光彩，就得看父母如何教育了。
实际上，只要方法妥当，任何孩子都是优秀的；只要用心，总能找到合适的教育方法，教出最好的孩
子是父母的义务，也是应尽的责任。
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