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内容概要

　　有人说，智慧与魅力之于女人，如同鱼和熊掌一样，难以兼得。
不过，只要你愿意，你完全可以成为一个集智慧与魅力于一身的女人。
　　那么，怎样才能成为一个智慧与魅力并存的完美女人呢？
本书以细致、深入的笔触，探讨了女人的心灵修养、为人处世、说话办事、职场天空、爱情婚姻、成
功心经、人格修养、人际关系、得体仪态、形象塑造等方面的问题，教会你如何恰当地处理好生活中
点点滴滴的细节，营造出和谐幸福的生活氛围。
　　你想成为一个好命的女人吗？
想做一个优雅时尚的女人吗？
想拥有丰富的才学而又风情万种吗？
想做一个有生活情调的女人吗？
想提升自身的魅力资本吗？
想有幸福美满的人生吗？
请阅读本书吧．相信书中定会有你想要的答案。
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书籍目录

上篇 左手智慧——让女人如花绽放第一章 平和心态，女人快乐的源泉知性女人，波澜不惊生活乏味
是因为苛求太多年龄渐长，心却不能老牢记:失去太阳还有星星白马王子只是个传说世俗让你离幸福更
近没有人可以让你卑微想快乐就能够快乐第二章 灵活处世，女人行走江湖的护身符没有朋友的女人很
失败懂得倾听，善解人意刻薄让女人远离幸福适度恭维，相处更融洽善于低头的女人最厉害微笑是女
人脸上的花不做习惯说“是”的女人第三章 聪明女人，把话说得恰到好处同样的话，就看你怎么说爱
“抬杠”的女人讨人厌口吐莲花。
讨人欢心避免让人反感的谈话方式说话要抓住关键。
紧扣主题言多必失，不该说的莫开口会说场面话，会做场面事看清场合。
懂得变通第四章 职场天空，让女人八面玲珑的智慧在某个领域一定要擅长喜怒自藏，不形于色职场中
不能“心不设防”不做“八卦嘴”的实践者适度内敛，不可锋芒毕露用好“野心”这把双刃剑不做只
供欣赏的“花瓶”抓住机会，争取升职第五章 爱情似糖，用柔情蜜语让它甜到芬芳女人味“俘获”男
人心男人最怕女人唠叨五大法宝“套牢”男人⋯⋯第六章 财智女人：我的“钱途”我做主第七章 直
面挫折，女人活出自我的必备武器下篇 右手魅力——让女人光彩照人第八章 高尚人格，女人获得幸
福的不二法宝第九章 良好修养，滋养女人盛放的花朵第十章 魅力女人，做什么事都会讨人喜欢第十
一章 得体仪态，令女人风情万种第十二章 精于交际，做一个左右逢源的“交际花”第十三章 靓丽形
象，女人获取成功的通告证
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章节摘录

版权页：完美的男人是每个女人追求的理想目标。
女人对待爱情是感性又现实的。
她们总幻想自己的男人可以与众不同，完美无缺。
但是，世界上不存在一样东西是完美没有缺憾的，要知道白马王子有时候只是一个传说。
女人总是喜欢暗暗的跟别的女人对比，经过一番比对之后，女人心理就很容易不平衡。
于是对身边的人不停地抱怨，同时也在问着自己：为什么别人的男友潇洒倜傥，有车有房，有地位，
而自己的男友却一无所有，悲伤之情溢于言表。
女人要想得到丈夫的关爱，拥有美好的婚姻，就要丢掉你心中的那个“白马王子”的标准。
否则，它给你带来的不仅仅是失望，更多的是不切实际的幻想，结果本来可以把握的幸福也会悄悄溜
走。
幸福是什么？
幸福就是多珍惜少计较，幸福就是把握你拥有的一切，并加倍珍惜。
很多女人都是渴望得太多，追求得太多，却付出得太少。
白马王子并不可靠，实实在在的幸福才是你要寻找和依靠的，千万不要用白马王子来衡量爱人，要切
合实际，把握属于自己的感情。
很多女人之所以感到不快、愤怒与痛苦都与过于追求理想化有关。
要学会顺其自然，尽自己的努力，就算有一些不完美之处，也不必苛求。
生活不是因为完美而有意义的，而是因为存有缺憾而有意义的。
完美其实是“怕自己不够好”的另类意义，而完美主义者，则常常是源于缺乏安全感，想赢得别人赞
美而做出的一种努力。
很多女人习惯于把事情按照自己心中理想的样子来想象，但结果却总是有所出入。
因为现实中却没有完美之物，完美之事。
十全十美的事在这个世界上是不存在的，所谓的“完美”只不过是人们的一种幻想，一个目标罢了。
不求完美，不把完美作为自己毕生的追求，也许这才是真正的完美，才是摆脱苦恼的根源。
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编辑推荐

《左手智慧右手魅力:好命女人的2项修炼》：一部让女人好运一生的魔法书生活中，一个智慧与魅力
并存的女人无疑是最光彩夺目的。
女人可以不漂亮。
但不能不拥有智慧与魅力。
女人外在的漂亮只是昙花一现，只有智慧与魅力是永不褪色的钻石。
中国女性智慧，魅力修炼第一书，高峰时地铁里女白领人手一册，改变亿万女性命运的经典读物，羽
西+杨澜+赵雅芝惯倾情推荐。
专为亿万渴望好命的女性度身定制，值得所有女性仔细品读的人生指南。
有人说，智慧与魅力之于女人，如同鱼和熊掌一样，难以兼得。
不过，只要你愿意，你完全可以成为一个集智慧与魅力于一身的女人。
那么，怎样才能成为一个智慧与魅力并存的完美女人呢？
《左手智慧右手魅力:好命女人的2项修炼》以细致、深入的笔触，探讨了女人的心灵修养、为人处世
、说话办事、职场天空、爱情婚姻、成功心经、人格修养、人际关系、得体仪态、形象塑造等方面的
问题，教会你如伺恰当地处理好生活中点点滴滴的细节，营造出和谐幸福的生活氛围。
你想成为一个好命的女人吗？
想做一个优雅时尚的女人吗？
想拥有丰富的才学而又风情万种吗？
想做一个有生活情调的女人吗？
想提升自身的魅力资本吗？
想有幸福美满的人生吗？
请阅读《左手智慧右手魅力:好命女人的2项修炼》吧，相信书中定会有你想要的答案。
左手智慧，让女人如花绽放，智慧的女人会因欣赏而宽容，会在欣赏人的时候，会多去看自己喜欢的
那一部分，会把美的东西放大，把丑的东西忽略，绝不会因为不可改变的不足而影响自己欣赏的心情
。
所以，智慧的女人是快乐的。
智慧的女人懂得把握尺度让自己幸福，让周围的人舒服。
智慧的女人懂得给别人方便就是给自己方便的道理，智慧让女人如花绽放。
右手魅力，让女人光彩照人，每一个女性都希望自己是有魅力的，她们或多或少都在营造着自己的魅
力。
有魅力的女人，她的一举一动都有着神奇的吸引力，就像一块磁铁一样，有一种征服人心的力量。
有魅力的女人最容易成功。
魅力让女人绽放光彩。
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