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内容概要

美国教育专家安娜?霍玛耶多年研究独创的“条理性和时间管理策略”将为您开启一扇调教男孩的大门
！
细致入微的建议，行之有效的方法，帮助您和孩子一起轻松跨越学习的困惑与成长的烦恼。

安娜?霍玛耶结合无数真实生动并且极具典型性的案例，详尽地分析了男孩在学习和生活中缺乏条理性
和时间管理技巧的原因，列举出几种缺乏条理性的男孩类型，提出了包括制作学习计划表、创建学习
空间、合理安排作业、有效应对考试等具体方法在内的“条理性和时间管理策略”，最后针对男孩经
常遭遇到的情绪、疾病、家庭解体等特殊问题，提出了切实可行的解决办法。
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作者简介

安娜?霍玛耶（Ana
Homayoun）是常青藤教育咨询公司的创始人，美国国内公认的中学生“条理性和时间管理策略”的
创造者。
她除了提供个人咨询服务外，还经常撰写关于孩子和青春期问题的文章，并发表相关的演讲。
她毕业于杜克大学，并获得了咨询心理学硕士学位。
目前在旧金山和纽约工作。
在
www.anahomayoun.com网站上可以获得有关她的更多信息。

一旦这种“条理性障碍”被克服了，那么你的儿子自然会变得热情、聪明、活力四射，从而在学习和
生活上迈向成功。
时间管理不仅让男生有更多的时间完成学校的作业和活动，还让他们回到保证身体健康和休息的正常
轨道上。
帮助孩子成长，使他们成为自信、能与自己和谐相处、关心他人的人，这才是最终意义上的成功。
这比任何分数或成绩都重要。

——安娜?霍玛耶

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<如何才能让男孩有条理>>

书籍目录

译者序
序言
第1章　为什么男孩子会在“条理性和时间管理一方面纠结
　挑战一：同时应对多项任务的现状
　挑战二：家长的干预
　挑战三：现代科技带来的干扰
　挑战四：睡眠不足
　挑战五：害怕做出错误选择
　本书为你提供的帮助
　总结
第2章　方法和态度：如何将家长引入到平衡系统中?
创建正面积极的基调
　开“协作会议”
　你并不孤独：寻找同样处境的朋友
　避免用竞争的方式养育孩子
　行贿、羞辱和谈判都不起作用
　你的儿子其实很在乎(他只是不想让你和道)
　创造一个良好的开端，然后坚特下去
　按照孩子本来的样子接纳他
　让他为自己的成功和失误承担责任
　总结
第3章　确定孩子的条理性类型
　时间安排过满的拖延者
　散漫明星
　技术专家
　内心纠结的学生
　创意天才
　善辩的智者
　真诚的懒鬼
　满意的后进生
　总结
第4章　设立学习目标和个人目标
　他的梦想，他的目标
　三个学习目标和三个个人目标的要求：具体并且可评估
　为什么设立目标是我工作中最喜欢的—部分?
　总结
第5章　活页美“计划表”和其他重要工具
　不易被发现的、最重要的工具：文件夹
　做一个条理清楚的活页夹
　学期结束后整理活页夹
　其他要点：“计划表”
　来自高科技的挑战：掌上电脑和在线作业
　总结
第6章　创建一个成功的空间：学习场所
　小心卧室
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　有效的学习空间
　如果只能选择在卧室学习怎么办?
　创建一个放置学习用品和其他必需品的家庭空间
　最后的想法
　总结
第7章　合理安排作业、实现有效的时间管理
　有效的学习习惯、留出更多的时间
　总结
第8章　应对测验、考试、项目和期末考试的方法及策略
　积极主动和消极被动
　规划休息时间
　主动学习和被动学习
　如何应对测验
　不可缺少的“学习闪卡”
　阶段考试
　考前焦虑症
　长期项目
　⋯⋯
第9章　健康的心灵、强健的体魄：帮助你的儿子减压、充电和成长
第10章　特别关注：有学习差异的学生
第11章　特别关注：单亲父母/监护人、分居/离婚、两个家庭
第12章　特别关注：疾病
第13章　执行策略
致谢
推荐书单
参考资料
图表索引
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章节摘录

版权页：第1章为什么男孩子会在“条理性和时间管理一方面纠结先给大家讲一个名叫詹姆斯的男孩
的故事，他身材瘦高，个性充满阳光。
几年前，詹姆斯和母亲米丽娅姆第一次来到我的办公室。
当时，詹姆斯正在读高中二年级，他在接受我们的常规测试时，成绩非常地好，但是在学校成绩最好
也就是C。
上人担忧的是，他的整个假期都将在暑假培训学校度过?我至今仍然清楚地记得第一次见到他们的时候
，詹姆斯和他妈妈脸上挫败的表情。
詹姆斯背着两个背包，一个肩膀背一个，而他的妈妈跟在后面，手里拎着三个棕色的购物袋，里面装
满了从家里四处搜罗来的学校发的作业纸。
“我根本不知道这些东西哪些重要，哪些不重要。
”她神情疲倦地告诉我，“可是又不能把它们都扔了。
”她懊恼地瞥一眼儿子，儿子也用恼怒的眼神回敬她。
詹姆斯对于到我这里来非常反感，很明显，他宁愿把周六的时间用在打高尔夫球上面而不是来我这里
。
担是，我们还是很快进入了工作状态。
我们从着手制定“计划表”开始，这个“计划表”他很久没用过了。
然后．我们开始整理他的文档。
我一边和他一起整理，一边询问一些关于他生活方面的问题，包括参加哪些活动、有什么兴趣爱好、
养什么宠物。
但是得到的都是很勉强的一个字最多一句话的回答。
大约过了两个小时，我们整理完所有的文件，并建立了七个分类清晰的活页夹。
在这个过程中，我们还循环利用纸张，这些纸的价值抵得上两棵树了。
当这一切都做完的时候，詹姆斯看起来真的是如释重负。
哪里有这些杂乱无章的纸，哪里就能发现一个简单的方法来做调整，詹姆斯有了一个非常好的开始。
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媒体关注与评论

本书用创新而实用的方法，来帮助男孩寻找成功之路。
安娜?霍玛耶提供的方法简单易行，使男孩和他们父母的生活发生了改变。
这是一本非常棒的书！
 　　——迈克尔·格里安，《男孩的奇迹》和《男孩的思维》作者 安娜?霍玛耶做到了！
把当今男孩在学校所面临的特殊感受与他们的聪明才智以及一整套关于培养条理性的实用方法有机地
结合起来。
这本书让你大获全胜。
所有的家长、老师、学生（我相信女生也会受益匪浅！
）都会发现这本书能让你减少在学校的苦恼，找到更多的乐趣。
总之，这是一本宝贵?独特的工具书。
 ——爱德华?汉龙威尔博士，《注意力分散的对策》和《注意力缺失症》作者 安娜?霍玛耶在这本书里
为家长和缺乏条理性的男孩提供了实用的建议，它教给我们如何帮助儿子适应学校的环境，不做没有
条理且注意力分散的年轻人。
 　　——麦德林·立文博士,《特权的代价》作者
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编辑推荐

《如何才能让男孩有条理》：“条理性和时间管理策略”被誉为“一个伟大的工具”，美国常青藤著
名教育专家为您提供简单有效方案，如何让男孩摆脱粗心、健忘、拖沓的毛病？
如何让男孩有条不紊、自信快乐地应对学习和生活中出现的问题？
针对各种缺乏条理性的男孩类型，深入分析他们缺乏“条理性和时间管理”技巧的原因，按照书中的
方法积极实践，您将会见证奇迹的发生！
条理性成就男孩的未来！
《如何才能让男孩有条理》旨在帮助缺乏条理性和注意力分散的男孩在学习和生活中取得成功。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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