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内容概要

　　读对心，是与他人建立良好关系的前提，关系决定命运，读对了心，也便找到了交心之策。
交对人，是打造黄金人脉圈的基础，人脉即是财脉，交对了人，也便走对了路。
做对事，是在社会上竞争取胜的关键，取胜在于方法。
做对了事。
也便打开了成功之门。
掌握读心之术、交人之法、做事之道。
你便能以完美的姿态行走社会、穿梭职场！
一本书，让你占据人际交往的绝对优势。
一本书，让你拥有取之不尽的人脉财富。
一本书，让你懂得行走社会的做事准则。
一本书学三本书的知识，超高性价比，超级实用的畅销书！
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书籍目录

第一章 读心之术1.表情是内心活动的写照2.视线最容易“泄露天机”3.眼神能反映出人们内心的秘密4.
嘴部动作是心迹的波痕5.从牙齿窥探对方的个性6.下巴影响他人对你的印象7.眉毛显示人的心迹8.读懂
对方的“鼻子语言”9.通过耳朵了解对方个性10.不同脸型不同性格11.神情是对方心灵的律动12.笑容展
露内心世界13.笑声传递人的性情14.破译头部语言的密码15.从头发的差异来看人16.根据“海拔”判断
性格17.胖瘦也是性格的投影18.无意识的小动作泄露真实态度19.根据假动作判断对方是否说谎20.从手
的外观看人的个性21.手部动作透露的心理信息22.从握手探知对方性格和心理变化23.双臂交叉隐含的
真实态度24.双腿交叉泄露的内心机密25.腰部摇曳出的内心世界26.双脚传达出的真实心迹27.从坐姿识
别对方的心理状态28.从站姿探知对方个性和心理29.走姿是个性的速写30.从吃相中判断对方的本性31.
根据服饰推测对方的性格32.服饰颜色炫出个性风采33.从穿衣风格上识别人心34.首饰的选择是性格的
表现35.帽子隐藏的心理信息36.随身包装点个性人生37.眼镜戴出的性情特征38.鞋子暴露人的个性39.领
带尽显男人格调40.妆容描画女人性情41.闻其声辨其心理42.语速演绎人的性格43.语气是对方个性的暗
语44.从说话的语态上识人45.音色传递复杂的内心情感46.从说话方式破译对方心理47.从谈论的话题分
析对方真意48.语言风格显示个人修养49.从口头禅中解读对方心理密码50.打招呼传递一个人的心声51.
恭敬语描绘真实想法52.空间距离暗示心理距离53.根据手机放置位置观察对方54.握电话的姿势显露人
的性格55.打电话时的动作外泄人的心境56.吸烟姿势展露的男士性情57.香水散发出的女士风情58.个人
兴趣是性格的最佳演绎59.收藏品中隐含的性格特征60.音乐类型的喜好是个性的指标61.从吃饭的口味
透视对方性格62.握杯习惯透露的性格特征63.从杯中物解读对方的个性64.从酒后醉态辨别真性情65.运
动方式是性格的外露66.从喜爱的宠物看主人的个性67.名片上也印刻着人的个性68.签名是个性的符
号69.笔迹是心迹的外现70.从办公桌状态识人第二章 交人之法1.团结一切可以团结的力量2.宁可拜错神
，不可交错人3.交一个圣贤人，胜过读十载书4.休与唯利是图的人为伍5.远离城府太深的人6.投你所好
的人，恐怕对你另有所图7.与搬弄是非者交往，小心陷入是非之中8.最可怕的莫过于口蜜腹剑之人9.尽
量不托轻诺寡信的人为你办事10.夸夸其谈者，内心常空洞无物11.别与拉帮结派者走得太近12.将“人
走茶凉”的势利眼踢出朋友圈13.与你过分亲密的人不见得是好人14.与过分冷淡的人相忘于江湖，15.
远离目中无人、狂妄自大的人16.对说话尖酸刻薄的人，应保持相应的距离17.谨防两面三刀的人18.消
极悲观的人会影响你的情绪19.不可与道德败坏的人做朋友20.品德优秀的人可交、可用21.投资“潜力
股”，投得少赚得多22.能在背后夸你的人才是真的欣赏你23.善交益友、乐交诤友、不交损友24.有正
义感的人，才是可交的对象25.不与疾恶如仇的人深交26.对一毛不拔的人敬而远之27.不明事理的人不
可交28.小心被性格软弱的人拖垮了自己29.懒惰的人是不值得可怜的30.毫无主见的人不会给你太大的
帮助31.嫉妒心太强的朋友有时比敌人还可怕32.患难之交最可靠，更值得你去珍惜33.将只知索取不知
回报的人踢出你的朋友圈34.轻视法律权威的人很危险35.再穷也要站在富人堆里36.结识比自己强的人
是最快的进步方式37.弱者帮人有心无力，强者帮人只是稍带一程38.深交一个大人物，胜过交一百个小
人物39.小人物也不可轻视40.走近路子广的人，你也会路路通畅41.贵人难遇，遇见就要将其套牢42.结
交大人物，并没有你想象的那么难43.提高在重要人物面前的出镜率44.与你优势互补的朋友让你受益无
穷45.多向冷庙烧烧香，关键时刻有人帮46.亲戚是你最宝贵的人际资源47.利用老乡关系建立好人缘48.
把最纯的同学情发展下去49.最铁莫过于战友情50.师长永远是你前进的领路人51.上司是梯子，借梯可
升天52.老板最有可能是你的贵人53.手下有千里马，是福不是祸54.深交你的客户，挖掘他身后的资
源55.与合伙人交好，才能长久保持合作56.远亲不如近邻，搞好邻里关系57.和陌生人说话，扩展自己
的人脉58.外表华丽的，不一定就有实力59.不一定都成朋友，但尽量不树敌人60.最不能得罪的就是小
人61.怎样与同事中的“小人”交流62.人过于明察秋毫，就没有朋友63.听不进对方的话，就交不到有
用的人64.做谦虚的人，交谦虚的朋友65.朋友的数量与你的胸怀成正比66.赞美是你赢得别人好感的秘
籍67.幽默可以激活你的人脉68.你跟人家玩虚的，人家自然不会来实的69.亲密并非无间，美好需要距
离70.雪中送炭，是最有价值的给予方式71.现用现交，交不到真心朋友72.朋友不必知心，贴心就好73.
求同存异，妥善处理与朋友间的争执74.在力所能及的范围内，尽量给别人帮助75.只有自己值得交往，
别人才会与你交往76.努力避开时常向你泼冷水的人第三章 做事之道1.人要出头，但不要强出头2.人在
屋檐下，一定要低头3.多识时务，方能少碰钉子4.婉转地批评别人，不逞一时之刚勇5.好处不轻给、不
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滥给、不吝给6.事事求胜，反而会影响追求更大的胜利7.智者只斗志而不斗气8.不为自己找借口，只为
成功找方法9.不要把“珍惜时间”只当做一句口号10.最短时间内发挥优势的人，就是“王者”11.多向
过来人请教，安全系数就会高12.以混的方式等待机遇，机遇不会降临13.愚者坐等机会，智者创造机
会14.从来就没有救世主，救世主就是你自己15.越是在细微处着手，越能抓住机会16.永远不要在失败
后面画句号17.换种角度看问题，就会抓住成功的尾巴18.不自满，才会取得更大的成就19.成功就是如
此，谁先到就给谁开门20.不做语言上的巨人、行动上的矮子21.没有决断能力，比懦弱无能更加可
怕22.盲目前行必将一事无成23.常立志不如立长志24.坚持自己的目标不动摇，才有可能实现25.懂得将
目标分解，才能实现远大理想26.将一把椅子一坐到底，是一种执著27.选择正确的方向，永远比跑得快
更重要28.没有野心就注定一辈子平庸29.成功需要冒一点险30.情绪的好坏会直接影响你的前途31.战胜
了最初的困难，一切就变得容易多了32.将敌人变成朋友，就是在消灭敌人33.学会说“不”，你的生活
将会好得多34.为薪水而工作，注定平庸35.如果你是真诚的，就要考虑对方的感受36.过分计较眼前得
失，会失掉长远利益37.利益再大，也不要留恋于不正当的职业38.感激自己的竞争对手和敌人39.时间
是冲淡宿怨的最强大的力量40.轻易承诺，将自吞苦果41.对别人多一些包容与理解42.一味地忍让，只
能表示你的软弱43.一个真君子就是能自知自爱的人44.见人说人话，见鬼说鬼话45.许多时候，沉默是
一种最好的解释46.在为人处事上，不要过于“精明”47.要让别人表现得比你优越48.用高明的方式提
醒别人，才是聪明49.没有头脑的奉承可能会惹怒对方50.聪明的人，绝不会四处出击51.正确认识自己
是最首要的52.不可自视才高而目空一切53.摆脱自卑的阴影，才能走向成功54.自负的人会在骄傲里毁
灭自己55.摆脱心理抑郁的困扰56.与其“好死”，不如“赖活”57.冷静下来，智慧才会“活转”起
桌58.给自己一个积极的心理暗示59.要把个性表现在创造性的才能中60.最好不要把你的心情表现在脸
上61.要想成功，就别给自己设限62.不要因循守旧，要富于创新精神63.刻板印象的有色眼镜戴不得64.
初入职场，吃亏是福65.报酬与努力在工作中是成正比的66.不要只做老板吩咐你的事67.与上司说话要
把握好分寸68.在上司面前不要表现得太完美69.巧干胜于蛮干，聪明胜于拼命70.多建功劳，少谈苦
劳71.居功自傲只会害了自己72.智商决定录用，情商决定升职73.干活不由东，累死也无功74.调整心态
，别把工作当苦役75.不要一味凭借跳槽实现职场的发展76.讨好上司不如提高自己的竞争力77.不要明
确表示出你的站位方向78.展示自己的与众不同很重要79.有责任感的人，才能赢得人心80.一个人可以
被击败，但尊严不能被征服81.心态会影响一个人做事的效果82.不要指望一蹴而就，要耐得住寂寞83.
无法专心地做事，一切努力都将徒劳84.要想取得成功，就必须付出得更多85.磨刀不误砍柴工，要经常
给自己充电86.对于不值得做的事情，不要付出精力87.要做就要做到最好88.永远为自己留一条后路
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