
第一图书网, tushu007.com
<<宽容教你不生气>>

图书基本信息

书名：<<宽容教你不生气>>

13位ISBN编号：9787510702242

10位ISBN编号：7510702240

出版时间：2010-8

出版时间：中国长安出版社

作者：何清源

页数：305

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<宽容教你不生气>>

前言

人们总是对自己曾经遭受的痛苦和不幸难以忘怀，对别人给予自己的伤害耿耿于怀；人们总是对自己
拥有的一切抱以苛刻的态度，对别人的错误和缺点不予以包容；人们总是愿意接纳对自己有利的事物
，而对于己不利的事实却不愿意去承认、去接受；人们也总是喜欢与自己性情相投、格调相近的人和
事，而对与自己格格不入的人和事百般排斥、抑或嗤之以鼻⋯⋯要知道，既然生活在这个大千世界，
我们就要接触这个世界上的五彩斑斓，并让自己学着去接受这个多元化的世界。
无论我们是多么的不情愿，我们终究要面对这不可更改的现实。
如果你没有宽广的胸怀，没有可以包容一切的心胸，就只会给自己带来无尽的痛苦和烦恼：你将得不
到亲人的关爱，得不到他人的帮助和支持，你的家庭不会和睦，你的婚姻不会美满幸福，你更无法体
会到人生的多彩，侈谈事业上的成功。
宽容犹如一种优质的黏合剂，它让亲情常在、生活常新，更让我们的生命之花绽放出异样的光彩。
如果你不懂得这一点，则只会给自己和身边最亲近的人带来巨大的伤害，甚至有可能遗憾终生！
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内容概要

人生的舞台有序幕，有落幕，每个人都要在起起落落中学会成长。
一生中，最难能可贵的是我们拥有了宽容，懂得了珍惜。
    宽容使人的生活变得轻松而快乐，并带给人间更多温情。
一个人愈懂得宽容，就愈懂得珍惜自己和身边的人。
    宽容你的爱人，珍惜与她(他)相伴一生的机会，如果不懂得宽容和珍惜，当她(他)离你远去时，一切
都为时已晚。
    宽容你的朋友，珍惜与他相处的每一段旅程，因为在擦肩而过的芸芸众生中，难得有几个知己。
    宽容你想象中的仇人，珍惜你们的每一次交锋，因为是他们让你变得坚强。
    宽容你身边所有的人，珍惜与他们度过的每一刻，感谢他们陪你走过人生的风雨。
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章节摘录

群臣不知所以，都把帽缨摘下交上来。
楚庄王把阿姜揪来的那根帽缨混到了这些帽缨里，然后才命令属下点灯。
自然，那个色狼是谁已无法查知了。
君臣继续喝酒，尽欢而散。
回宫后，阿姜抱怨楚庄王不该放过那个色狼，楚庄王笑着解释说：“酒后狂态，人之常情，又没什么
严重的后果，如果我当场追究，弄得大家不欢而散，显得我这个做一国之君的多小家子气呀！
”几年之后，晋国侵犯楚国，楚庄王亲自带兵迎战。
一个名叫唐狡的将官请求带领百余人做开路先锋。
交战中，楚庄王发现唐狡总是奋不顾身，身先士卒，拼死冲锋。
众将士也在他的影响和带动下，奋勇杀敌，斗志高昂。
他带领这哨人马勇猛冲杀，所向无敌，直杀得敌军望风而逃；楚庄王率领大军紧随其后，长驱直入，
大获全胜。
这次交战，晋军大败，楚军大胜回朝。
战争结束后，楚庄王把唐狡找来，问他：“寡人见你此次战斗奋勇异常，寡人平日好像并未给过你什
么特殊的好处，你为什么如此冒死奋战呢？
”唐狡跪在楚庄王阶前，低着头回答说：“三年前，臣在大王宫中酒后失礼，本该处死，可是大王不
仅没有追究、问罪，反而还设法保全我的面子，臣深深感动，对大王的恩德牢记在心。
从那时起，我就时刻准备用自己的生命来报答大王的恩德。
这次上战场，正是我立功报恩的机会，所以我才不惜性命，奋勇杀敌，就是战死疆场也在所不惜。
大王，臣就是三年前那个被王妃拔掉帽缨的罪人啊！
”一番话使楚庄王和在场将士大受感动。
楚庄王走下台阶将唐狡扶起，此时的唐狡已是泣不成声。
还有一次，楚庄王率军包围了宋国，宋国向晋国求救，晋国派大夫谢扬去宋国送信，信中称晋国大军
随后就到，让宋国军民坚守城池。
谢扬到达宋国境内，不慎被楚军擒获。
楚庄王对谢扬许以高官厚禄，要谢扬对宋国军民说，晋国不能前来救援。
这样，宋国军民就会因绝望而投降。
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编辑推荐

　　人生苦乐，也许就在一念之间。
《宽容教你不生气(经典珍藏版)》充满感动与希望的心灵智慧，每天读上几分钟。
让你的生活迎来新的改变。
宽容：非凡的气度宽容：崇高的境界宽容：无上的福分宽容：生活的艺术。
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