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前言

　　胡锦涛总书记在党的十一届三中全会召开三十周年的纪念大会上，向全党和全国人民提出：“只
要我们不动摇、不懈怠、不折腾，坚定不移地推进改革开放，坚定不移地走中国特色社会主义道路，
就一定能够胜利实现这一宏伟蓝图和奋斗目标。
”　　胡锦涛总书记的讲话不仅是对我国改革开放三卜年经验教训的总结，对身在职场中的每·个人
都是一种巨大的鞭策。
“不折腾”一词也伴随着胡锦涛总书记的讲话成为⋯·个流行语。
　　折腾的事情无论在生活中还是工作中，无时无刻不在发牛。
在折腾中，我们浪费了大量宝贵的时间和精力；在折腾中，我们的财富也随之受到巨大损失；在折腾
中，成功的身影离我们越来越远。
一个国家和企业需要在稳定、不折腾中才能逐渐发展和壮大，而个人也只有在不折腾中，才能踏踏实
实，一步一个脚印朝成功迈进。
历史的经验和教训证明，不折腾才是成功的保证。
胡锦涛总书记的讲话反映了人民的心声，也成为全国人民的共同心愿。
　　然而，在职场中却存在着不少折腾现象：瞎折腾、空折腾、白折腾、穷折腾、胡折腾、乱折腾。
如果不能避免折腾，我们在职场巾就会遭受挫折和失败，我们朝职业梦想迈进的步伐就会举步维艰。
只有避免这些折腾，我们才能成功，开拓出自己的事业版图。
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内容概要

　　胡锦涛总书记在党的十一届三中全会召开三十周年的纪念大会上，向全党和全国人民提出：“只
要我们不动摇、不懈怠、不折腾，坚定不移地推进改革开放，坚定不移地走中国特色社会主义道路，
就一定能够胜利实现这一宏伟蓝图和奋斗目标。
”
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书籍目录

第一章 “不折腾”里蕴含的大道理
　1．不折腾就是要稳定，稳定压倒一切
　2．“树挪死，人挪活”的时代局限性
　3．勤奋工作不折腾，成功源自勤奋
　4．喜欢折腾的人是小聪明，不折腾的人才是大智慧
　5．好好工作不折腾，行行出状元
　6．折腾丧失机会，不折腾才能抓住机会
　7．折腾遭受打击，越不折腾越自信
第二章 目标不明确，方向不清晰是“瞎折腾”
　1．没有目标的人永远不知道自己要去哪里
　2．有了目标，就要行动
　3．确立目标就要坚持走下去
　4．用正确的心态面对困难和挑战
　5．共同的目标是一个团队前进的方向
第三章 想得到但做不到是“空折腾”
　1．看上去很美，结果不一定如人所愿
　2．光鲜的职业并不一定适合自己
　3．拒绝幻想和空谈才能不折腾
　4．不要做嘴上的巨人、行动的矮子
　5．别让眼高手低毁了你
　6．脚踏实地地想眼下能做的事情才是关键
　7．要想吃上明年的红烧肉，就得先解决眼下吃饭问题
第四章 抓不住重点，做不出成绩是“白折腾”
　1．过程很重要，但是结果更重要
　2．忙来忙去不出成绩，只能说明在白忙活
　3．业绩决定个人的价值
　4．不要抱怨，拿业绩说话
　5．好好工作不折腾，用勤奋筑业绩
　6．热情越高，工作业绩越佳
　7．专注细节提升工作业绩
第五章 没有效率的工作是“穷折腾”
　1．百分之八十的人每天在做着无关紧要的事情
　2．重视时间的价值，浪费时间就是浪费生命
　3．简单铸就效率，越简单越有效
　4．拒绝拖拉，立即行动
　5．集中精神，做一个专注高效的人
　6．工作条理化，提高效率不折腾
　7．学会高效的思维方式，避免穷折腾
　8．运用团队的力量，做一个高效的人
第六章 依靠跳槽来提升自己是“胡折腾”
　1．找一个稳定的平台好好发展是聪明人的做法
　2．跳来跳去可能会越跳越糟
　3．想依靠跳槽来解决问题，往往只是一种空想
　4．与其跳槽，不如提升与积累
　5．混职场小心“安乐死”
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　6．每天淘汰自己，寻求进步不折腾
　7．职场中升职加薪需要忍耐力
第七章 敷衍了事。
没有责任心是“乱折腾”
　1．没有责任心的人是所有企业最讨厌的人
　2．责任心是事业成功的制胜法宝
　3．责任比能力更重要
　4．不要逃避责任，要勇敢地面对和承担
　5．不以个人功利为目的而丢弃责任
　6．忠诚就是最大的责任
　7．敬业是一种使命
　8．主动承担分外的责任
　9．为自己工作才能成功
　10．记住，这是你的工作!
　11．只有充满责任感的人，才会成功
第八章 多一点方法。
少一点“折腾”
第九章 好好工作“不折腾”
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章节摘录

　　不折腾就是要稳定，稳定压倒一切　　不折腾是对稳定压倒一切的再次强调，没有稳定什么事情
也办不成。
无论是国家还是个人，只有在稳定的环境下，才能避免折腾带来的动荡，才能稳定、持续地发展。
　　所谓折腾就是没事找事，无事生非，人为地制造矛盾，自己给自己找麻烦。
在今天，不折腾，就是不要开历史倒车，不要对改革开放三心二意，不要动摇改革开放大局，不要引
起大起大落，不要过热、过冷交加。
　　“不折腾”并不等于简单的循规蹈矩，得过且过。
人类的创造力会在循规蹈矩带来的安逸和满足中萎缩殆尽。
中国传统文化推崇“天行健，君子以自强不息”的人格力量，就是在对生存法则深刻体悟下作出的睿
智反应。
因此，不能把所有改变现状的努力都误认为是“折腾”。
　　不折腾意味着我们不再以过去那种激烈的疾风骤雨式的方式来改变某些事情，而是采用一种更加
平和、理智、科学甚至是谨慎的方法谋发展、求进步。
激烈之余才会懂得平淡之美。
　　纵观历史长河，折腾与不折腾产生的后果是截然不同的。
但凡是历史上的繁荣盛世，例如“文景之治”、“开元盛世”、“康乾盛世”莫不是因为统治者能够
做到不折腾。
轻徭薄赋、安抚百姓，创造出一个稳定的发展环境，只有这样才会出现经济的繁荣和政治的稳定。
而那些历史上的短命王朝，例如秦朝和隋朝，都是因为不断的折腾而使国家元气大伤，民间怨声载道
，起义不断，最后导致国家的灭亡。
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编辑推荐

　　不折腾，就是忠于事业不折腾，就是有所作为，不折腾，就是努力工作不折腾，就是专注目标。
今天工作不努力，明天努力技工作在折腾中，我们浪费了大量宝贵的时间和精力，在折腾中，我们的
财富也随之受到巨大损失，在折腾中，成功的身影离我们越来越远。
　　人一生80%的时间做的都是毫无意义和没有效率的事情，只有20%的时间做的才是有用和有效率
的事情。
不折腾就是希望人们坚守工作岗位，找到工作的重点，发现工作的目标，提高工作的效率，增加工作
的方法。
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