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前言

　　光阴流转，岁月如梭。
虽然说“好饭不怕晚，好女不怕剩”，但转眼间，曾引起世人不少争议的80后也已然“奔三”，成了
所谓的“剩男”、“剩女”。
生活中，“剩男”尚不多见，“剩女”待嫁却是摆在眼前的不争的事实。
什么是“剩女”？
具体是指一群高学历、高收入、高年龄的在婚姻上找不到理想归宿的女青年，也可以称其为“Stuck”
，即被“卡”住了。
确实如此，我们想一下便可得知，比她们大的女人，可能孩子都上幼儿园了；比她们小的也在挑三拣
四后喜气洋洋地嫁人了；比她们聪明的没她们漂亮；比她们漂亮的没她们聪明⋯⋯可偏偏被剩下的就
是她们。
　　这个问题是一个亟待解决的问题，不要总是嫌父母哕嗦了，也不要总是跟父母开玩笑说“皇上不
急太监急”，的确，是时候需要静下心来，认真思考原因并着手解决问题了。
比如，放低自己的姿态，抛弃心中“完美”的择偶标准；不要总是忙于工作，让自己漂亮起来、自信
起来；抱着美好的愿望喜气洋洋地去“相亲”，这种传统的媒妁之言说不定就让你找到真爱了呢⋯⋯
总之，人生就是这样一场奇妙的旅程，爱情更是可贵，寻寻觅觅、兜兜转转，说不定尘埃落定，深爱
你的他，你深爱的他就会出现在你的身边，给你一生的承诺和呵护。
　　“问世间情为何物，直教人生死相许”这句话可能已被滥情的人们当成了一句笑话。
但是，你知道它的来历吗？
金代诗人元好问在途经山西某地时，碰到猎人捕雁。
有一对大雁中一只被捕杀，一只逃脱，但逃脱者并没有离开，而是“自投于地而死”。
元好问十分感动，买下双雁并将其合葬一处，还写下这首著名的《雁丘词》，其中最著名的一句便是
：“问世间情为何物，直教人生死相许，天南地北双飞客，老翅几回寒暑⋯⋯”。
　　当然了，爱情也不总是与欢乐和甜蜜相随，有时候也与惆怅和苦涩相伴。
由于某种特定的原因，我们的人生可能都会经历失恋的痛苦。
这个时候，我们要意识到，每段感情的结束都有它的道理，每段感情都包含着美好的成分。
不要“一朝被蛇咬，十年怕草绳”；不要让不绝不灭的苦痛麻痹了自己的神经，摧残了自己的心。
失恋并不影响我们继续寻找幸福的脚步，甚至会让我们更加从容。
就像席慕容所说：“在年轻的时候，如果你爱上了一个人，请你一定要温柔地对待他。
不管你们相爱的时间有多长或多短，若你们能始终温柔地相待，那么，所有的时刻都将是一种无瑕的
美丽。
若不得不分离，也要好好地说声再见，也要在心里存着感谢，感谢他给了你一份记忆。
”对呀，人生如此美好，对于无可挽回的结局，何不洒脱地说声“再见”呢？
　　“男大当婚，女大当嫁”，婚姻是人生阶段中一个必不可少的组成部分，时机成熟的时候，就与
亲爱的他结婚吧，从而实现心中那个憧憬了很多遍的愿望——“执子之手，与子偕老。
”其实，很是喜欢一句话：“十年修得同船度，百年修得共枕眠。
”虽然从科学的角度来讲，没有什么前世今生的轮回，但我们依旧相信美好，依旧相信缘分，这缘分
让我们学会了珍惜，这就足够了。
当我们走进了婚姻的殿堂，就拥有了自己最温馨、最温暖的小家。
在与爱人的朝夕相处中，可能生活中柴米油盐的繁琐早已让你厌倦；可能他乱扔脏袜子的习惯早已让
你不能忍受；可能他再也没有恋爱时的浪漫，也很少再喊你“宝贝儿”；可能你觉得生活索然无味，
如同白开水一般⋯⋯但是，只要你用心经营、用心维系，懂得宽容和理解，爱总是存在于你们心间的
，就像那首歌所唱的：“爱就是忍耐，爱就是感谢，不记任何代价，让爱天天住我家，不分日夜秋冬
春夏⋯⋯”　　在这个充满希望的世界上，爱情，是一件很美好的事。
但愿天下有情人终成眷属；但愿爱常常“住”在你的心间、你的家。
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内容概要

出类拔萃的“剩女”为何迟迟徘徊在婚姻的殿堂外？
为了所谓的“自由”，远离婚姻？
盲目地去爱，错在哪？
恋爱中的女孩，为何总爱“斤斤计较”？
恋爱中的女孩喜欢用生气经营爱情？
当爱情不在了，该如何放手？
“一夜情”到底会有多少“情”？
男人，如何避免“出轨”？
离婚率节节攀升为哪般？
⋯⋯阅读本书，帮你解读爱情密码。
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书籍目录

Part 1　疑惑：“丘比特之箭"缘何一次次地忽略我？
　1.“剩女”VS“剩男”　2.出类拔萃的“剩女”为何迟迟徘徊在婚姻的殿堂外？
　3.为了所谓的“自由”，远离婚姻？
　4.爱情像在等公车　5.做一个懂得生活情趣的女人　6.人无完人，抛弃心中的“完美主义”　7.可以
适当地爱物质，但永远知道“真心”最重要　8.浪漫是件华美的礼服，你不能一天到晚都穿着它　9.适
时去拓展自己的人际关系　10.年龄，究竟是不是问题　11.“姐弟恋”之我见　12.不要放弃对真爱的
追寻　13.永不放弃追求美丽的权利　14.保养自己的皮肤，尤其是那些“面子”以外的地方　15.控制
体重，是女人一生都要努力去做的事　16.自信的女人最美丽　17.丰富自己的衣橱Part 2　找寻：尘埃
落定，原来你在这里　1.不要因为寂寞随随便便去恋爱　2.盲目地去爱，错在哪？
　3.暗恋，也是一种奇异的美　4.如果真爱一个人，就勇敢表白吧　5.原来世界上真的有“一见钟情”
　6.办公室恋情：寻寻觅觅，原来他一直都在身边　7.办公室恋情六部曲　8.办公室恋情十大禁忌　9.
不要总觉得“相亲”是一种好笑的事情Part 3　珍惜：如果爱。
请深爱　1.问世间情为何物，直教人生死相许　2.真挚的爱情里写满“怜惜”　3.“喜欢”与“爱”之
间的古老争论　4.世界上最珍贵的东西不是“得不到”和“已失去”　5.爱情不可以患得患失　6.爱情
，不需要考验　7.有时候，默默的爱更加真挚　8.恋爱中的女孩，为何总爱“斤斤计较”？
　9.恋爱中的女孩喜欢用生气经营爱情？
　10.约会，不要经常迟到　11.学会换位思考，真正体谅对方　12.跨越荆棘，陪对方一生一起走　13.
让心和爱一起走　14.心中有爱，就大声说出来　15.当爱已成习惯　16.最真的爱往往最朴素　17.执子
之手，与子偕老Part 4　选择：牵手还是放手，幸福还是给他祝福？
　1.“凑合”、“将就”对两个人都不公平　2.三思而后说“分手”　3.“放弃”不是简单的两个字
　4.说再见，别再见　5.分手后什么也别问　6.分手了，就别再纠缠　7.面对失恋，摆正好心态是关键
　8.你爱的她走后，要骄傲地过属于自己的生活　9.女孩，要懂得爱与悲哀　10.不要与自己爱的人擦
肩而过　11.把微笑留给伤你最深的那个人Part 5　失恋：那一场风花雪月的故事，让我忘了该怎么哭
　1.感情是场没有逻辑的戏　2.忘却，也是一种爱护　3.缘散了，就别再玩暖昧　4.当爱情不在了，该
如何放手？
　5.失恋会在时间里变淡　6.在爱情与背叛之间　7.缘聚缘散，让一切随风去　8.“好马不吃回头草”
？
Part 6　警惕：“石头森林”里的那些荒唐事儿　1.不要轻信一个男人的承诺　2.未婚同居，受伤的总
是女人　3.“一夜情”到底会有多少“情”？
　4.“包二奶”现象愈演愈烈之原因　5.做独立的自己，我的爱情不需要依附　6.当“外遇”悄悄来到
你身边　7.如果你是个聪慧的女人，请别做情人　8.学会遗忘，你会变得更幸福Part 7　心声：亲爱的
，我们结婚吧！
　1.不要为了结婚而结婚　2.“闪婚”虽时尚，但也要冷静　3.婚前恐惧症需“对症下药”　4.透视“
奉子成婚”的社会现象　5.做好婚前准备　6.新娘妆容纪要Part 8　坚守：让围城内的幸福永远像花儿
一样灿烂　1.离婚率节节攀升为哪般？
　2.婚姻需要两个明智的人细心经营　3.婚姻中，包容是金　4.男人，如何避免“出轨”？
　5.如何避免“婚外恋”的雷区？
　6.有些浪漫是无声的　7.让爱在平淡中渐渐升　8.对家庭暴力坚决说“不”　9.婚姻内分居，或成婚
姻“保鲜剂”　10.视对方为自己的“知心”爱人，重视沟通　11.女人魅力真经　12.为平淡似水的婚
姻敷上一层保鲜膜　13.给男人空间，不要把他“勒”得太紧　14.生气，对人对己都无益　15.不要将
“离婚”挂在嘴边　16.只有经常赞美他，才能说明你真的爱他　17.撒娇，女人享受宠爱的“利器”
　18.男人都爱“面子”，注意维护　19.不要总是拿他跟别人比，　20.处理好婆媳关系，他会更爱，
　21.在教育孩子的问题上，保持一致　22.责备孩子，也是一门学问　23.教孩子学会独立　24.分担家
务增进情感　25.留一分爱给自己　265.夫妻AA制：是平等了财产，还是疏离了情感？
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章节摘录

　　10.年龄，究竟是不是问题　　如今，在二十三四岁到三十一二岁这个年龄段没有恋爱没有结婚的
女性一点也不罕见，特别是在一些大都市更是比比皆是。
虽然每个人，每个年龄段的女性在选择伴侣的标准上都不一样，但对方的年龄却是大家都感兴趣的话
题。
　　俗话说“男大当婚，女大当嫁”，在现今这个时代背景下，人们对爱情和婚姻的认识和理解逐渐
成熟和理性，结果造成了“恋爱开始的时间大幅提前，结婚的时间大幅往后推”。
以前二十七八岁的姑娘和小伙可能就被人家称之为“大龄青年”了，可是现在多数城市中的青年男女
，才刚刚到谈婚论嫁的阶段。
在网上很多婚恋网站上，大部分年龄相仿的女孩们，择偶的条件中年龄上一般都是要求男方比她们大
三五岁，据她们说是比她们大的人可以给她们安全感和责任感。
对于这种现象，专家做出了这样的分析：　　首先，年龄的差别实际上是社会背景的差异，也是对事
物的认知的差异。
也就是人们常说的代沟。
也许有人会说年龄相差不大怎么可能出现代沟呢？
可是在现在这个瞬息万变的社会里，即便是差两年，也很可能有代沟产生。
因为社会无时无刻在进步在发展，不像以前发展缓慢，特别是在互联网普及的今天，表现得更为突出
起来。
代沟不仅存在于上一代与下一代之间，而且在年龄相隔10年、8年的人们之间，甚至在大学的高年级与
低年级之间，都会有令人惊叹的明显差异。
　　其次，年龄的差距存在着对婚姻的理解上的差异。
一个人如果要结婚肯定会考虑很多相关的问题。
如果差距稍大的情况下，可能会出现，年龄小的一方思想意识超前，年龄大的一方思想滞后。
这些对以后婚姻生活会产生比较大的影响。
不仅容易产生矛盾，更可能产生诸多的不利于家庭稳定的因素。
但是如果出现与上述情况相反时，那不能不说是比较和谐的婚姻了。
　　那么，为什么说爱情里的年龄问题大多会出现在女人的身上呢？
专家介绍，这是因为女人是敏感的动物，而且在爱情里看的是细节，要的是感动和浪漫，重的是踏实
感、安全感。
年龄过大过小这些都将出现偏差，可是如果你遇到的是真正的爱情⋯⋯　　33岁的小陶一听说男朋友
比自己小，马上摇头拒绝了介绍人的好意，根本不去与男朋友见面了。
这是小陶第26次拒绝与男朋友交往。
介绍人劝她不要在年龄的问题上太坚持原则了，但她态度十分严肃，口气坚定地说：“在这一点上，
没有商量。
”　　晚上，小陶躺在床上，痛苦地回忆着以前中断恋爱的情景。
　　情景之一：去年，经人介绍小陶认识了一个非常优秀的男士，谈了几次之后，小陶感到男方也比
较合适，但是最后知道男方比她小2天，断然与男方停止了联系。
　　情景之二：不久前，单位的一位男同事，业务素质很高，是硕士研究生毕业，一直追求小陶，可
是小陶知道男方比她仅大两个月后，就不与人家来往了。
　　情景之三：前些日子，小陶在北京开会时，认识了一个男士，男士是博士研究生，风度、气质出
众，人品也好，还很懂得浪漫。
可是相处一段时间后，知道男方比她大10岁后，当机立断与男士分手了。
　　情景之四：大学期间，一位喜欢小陶的男同学，苦苦追求她了5年，向她表白非她不娶，她没有
任何表情地一次一次地拒绝人家，理由是岁数比她小1岁。
大家都议论，现在都什么年代了，还这么不开化。
最后气的男同学远离该市，到沿海去打工了。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<爱的密码>>

现在这位男同学已经有了自己的公司，资产超过了800万元，早已经结婚，孩子都3岁了。
　　妈妈看到小陶的岁数越来越大，整日唉声叹气的，有时还偷偷地因为她单身一人，没有人疼爱她
，而伤心落泪，哀求她不要条件太高了，降低点标准吧。
姨妈认为，小陶现在已经不是条件高低的问题，而是出现了心理问题。
于是，主动把心理专家请进家门⋯⋯　　在很多女性眼里，年龄真的是个问题，于是在遇不到理想中
的年龄范围的男士，就坚决把自己安置在单身的行列。
其实，在非原则的问题上，没有必要太较真。
谈恋爱也应该解放思想，与时俱进，融入社会的主旋律，跟上时代的潮流。
再说爱情也是机缘，机不可失，失不再来，你把岁数看的过重，思想过于保守，最后“损失”最大的
恐怕还是自己。
　　Tips　　在恋爱的问题上，要学会理解男士，也要站在男士一方考虑问题。
男人的岁数比自己小，或比自己大的较多，人家没有任何顾虑与你谈恋爱，你却顾虑重重的，给自己
设置障碍，是不是不太明智了呢？
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