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内容概要

有什么样的心态，就注定会有什么样的命运。
    心理学家对伟大成功者进行观察和研究后发现一个奥秘：每个人的心灵都有一个法宝，它就像硬币
一样具有两面性：正面写着积极心态，反面写着消极心态。
    无数事实证明：人与人之闻，开始时，只有很小的差异，就是心态是积极还是消极，而慢慢地，这
种微小的差异却足够导致人与人之间命运的巨大分野：成功与失败。
成功者始终善用积极思考与正面经验把握人生、接受挑战、乐观进取、创造奇迹；失败老却常常受着
消极疑虑与过往失败的引导与控制，心灵彷徨、满脸沮丧、消极悲观，永远难有出人头地、收获幸福
的机会。
    成功人生，像需要做出正确的人生选择！
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向不同，人生的境界也就不同　把眼光放得再长远一些　十年后，你将成为怎样的人　为自己选定一
个合适的目标　有了目标，就有了努力的方向　谁的目光更远，谁就将笑到最后　给自己的生活定位
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人　耐心的人总能钓到大鱼　坚持到最后，你就是最后的赢家　胜利都是克服困难的结果　靠自信换
来真正的成功　你需要的只是足够的自信　相信自己会赢，就一定能赢　成功不像你想象得那样简单
　懒惰是一种阻碍成功的毒药第四章　机遇来了，就去勇敢抓住它　善于捕捉生活的细节　幸亏你一
直坚持着自己的梦想　过程曲折并不预示结果失败　问题就是你最好的机遇　抱怨是你人生的大敌　
上帝还为你留着另一扇窗子　机会往往只敲一次门　成才必须要从行动开始　当断不断会令人一事无
成　你知道机遇的胃口吗　是挫折，也是机遇第五章　巧干实干，成功智慧抢先机　把“不可能从你
的字典里删除　用坚持伴随梦想飞翔　养成终生学习的好习惯　从每个可能的地方努力摄取知识　别
介意从小事做起　把握今日等于拥有两倍的明日　关键时刻要敢于当机立断　敢干不如会干，会干不
如巧干　善于抓住问题的关键　随机应变巧办事、办成事　去抢第二落点有时更明智　懂得“退一步
的艺术第六章　敢于创新，你就会与众不同  换个思路，更有出路  在“奇字上狠下功夫  别再说什么“
不可能  让创造性的思维闪光  成功有时就在于比别人先行一步  捕捉灵感要“稳、准、狠  别让自己成
为了旧思维的“囚徒：  要敢于突破思维定势的局限  要学会开发自己的创新能力  出奇制胜，醉翁之意
不在酒第七章　借人借力，领悟处事好方法  巧借他人之力，缓己燃眉之急  巧借时局，顺风顺水易成
事　拼命制造名气，以便借名生利　要经商必须先学会借力　“借鸡生蛋巧生财　借力借势，铺就成
功坦途　随机应变巧办事第八章　梦想开花，成功就在不远处　成功，只因为比别人多坚持了一下　
忍耐就会看到希望的曙光　不要轻易放弃自己的梦想　泥泞的路才会有脚印　请千万不要轻言放弃　
下一次见到彩虹的可能就是你　咬定目标别放松　成功不是一朝一夕的事情第九章　左右逢源，善于
社交聚人脉　理解是人际交往中的跷跷板　好人难做还得做　多些宽容，快乐就会随你而行　一时的
恩怨何必一直放在心上　敢于从自己身上找不足　把花环戴在对方头上　懂点儿左右逢源的处世攻略
　守柔以克刚，守弱能胜强　给人面子，你将会获得更大的面子　乡情是无形的办事资源　不要轻易
指责或忽视别人　百惠互利的双赢效应第十章　身心更快乐，人生更从容　身体才是你人生的最大本
钱　你才是自己人生快乐的主宰　让快乐成为一种习惯　应对内外压力怀有一颗平常心　让自己更放
松，让生活有规律　每天好心情，身体才健康’　别让坏习惯害了你自己　用自律主宰自己的灵魂　
做自己的主人，过想要的人生　健康生活是生命真正的活力之源　放松身心，让生活更从容　愤怒是
射向健康的一支利箭　躲过名利这个迷人的陷阱　过分的虚荣心要不得　直正放轻松，心怀平常心　
真正拥有一颗平常快乐的心　不为金钱所累，你就会少去很多烦恼第十一章　发现细节，让成功更完
美　细节是非凡与平庸的分水岭　做事不贪大，做人不计小　留心细微信息，发现更多机会　劣势回
首就变强　小问题可能会变成大问题　细微之处有乾坤　1％的错误会带来100％的失败　问题就出在
没有问题上　学会从工作中获得乐趣　节俭是一种最纯朴的美德
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章节摘录

第一章远见为赢，善于规划人生这盘棋你最需要真正认识一下你自己如果我们提出这样一个问题：你
认识自己的能力了吗？
为了找到适当的答案，你可能要进行反复的思索。
尽管每个人可能不止一次地发问：“我实际上是什么？
我的能力怎么样？
如果我完全驾驭了我的力量和我的整个潜力，我到底能做出什么样的事情来？
”但是，很少有人能够充分地认识到自己的潜能。
事实上，我们大多数人还不能真正了解自己，发掘自己的特长。
而一旦找到属于你自己的优势，你就会一下子变得更有效率、更有能力。
这时，当你感到自己跟以前有所不同时，你将真的获得了不同的结果。
有人问古希腊儒学派创始人安提司泰尼：“你从哲学中获得了什么呢？
”他回答说：“发现自己的能力。
”正是这种能力的获得，使人的思想和情感有了往高尚和纯粹境界提升的可能。
人们缺乏发现自己的能力，也就是缺乏对自己的审察、怀疑、反省、忏悔的能力，缺乏深入探究事物
真相和本质的能力，人便会被自己蒙蔽，糊里糊涂地虚耗和损害自己的生命，甚至给别人、给社会带
来伤害。
古希腊特尔斐神庙中的碑铭上镌刻着几个大字——“认识自我”。
伟大的思想家卢梭认为这几个字“比伦理学家们的一切巨著都更为重要、更为深奥”。
当人类把身心投向认识自然、征服自然的活动中时，就往往遗忘了这一古训。
事实上，潜能是沉睡在潜意识里的，只要用行动，用信念去刺激潜意识，你的潜能就会像泉水一样涓
涓流出。
维克15岁的时候，他的老师告诉他，他永远不会毕业，最好是退学去做生意。
维克记住了老师的劝告，在以后的17年中，一直做一些临时工作。
别人一直告诉他，他是一个劣等生，所以17年来，他一直处于自卑中，他把自己看做一个真的劣等生
。
但是他32岁的时候，却发生了惊人的转变。
一项偶然的测验显示，他是智商高达161的天才。
从此，他就开始像一个天才那样有所作为了。
他一连写了好几本书，获得了几项专利，并且成为了一个很成功的商人。
对于这位曾被退学的学生，最重要的是，他后来被推选为国际智能组织的主席。
参加这个智能组织惟一的条件就是智商要在140以上。
 维克的故事会使我们联想到，要想走向成功，我们首先需要观察自己，了解自己。
找出自己的天赋才能之所以如此重要，原因就在于：如果不了解自己的才能，你的整个事业生涯就很
容易遇到阻碍或者遭受打击。
人生下来时，由于在不同的社会背景下成长，肯定会表现出能力上的差异。
好在社会对人才也有多层次的需求，既需要工程师、科学家，也需要售票员、清洁工。
“三百六十行，行行出状元。
”每个人都应该在社会中找到自己的位置。
个人的发展应该建立在认识自我的基础上，倘若一味地与别人攀比，不能充分发挥自己的特长，就会
导致失败与挫折，从而加重，心理创伤。
 我们如果自觉某些方面不如别人的话，为什么不考虑扬长避短呢？
 “尺有所短，寸有所长。
”能力的差异是客观存在的，正是由于能力不同，才有伟大人物与平民百姓之分，才有声名显赫和默
默无闻之分。
但不管你能力怎样，有一个原则你一定要遵循，那就是做自己最适合做的事。
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 有人说：“一个人一生只能做一件事。
”这里的—件事实际上就是指某一项宏大的事业。
一个人本事再大，精力再多，寿命再长，无论如何也不可能把三百六十行都尝试到，他所做的事情实
在是有限的。
最适合自己去做的事，也是自己最感兴趣的事，自身素质能够满足要求的事，客观条件许可的事，这
几种因素缺一不可，再加上恒心和毅力，我们就有希望把它做到最好。
找准自己的人生位置犹太法典说：“如果你不做自己，那么要叫谁来做你呢？
”我们不可能成为别人，我们更不可能成为别人的复制品。
因为别人正是在发挥他们自己的优点，才做出了那样的成绩，而我们怎么会刚好也具备像他们—样的
优点呢？
正如鱼无法模仿鸟飞翔一样，鱼只能利用自己的长处在游泳方面发展。
  一个人的核心竞争力不仅在于他会什么，还在于他会多少别人不会的。
贝尔蒙多出生于巴黎一个贫困家庭。
他天生迟钝，学无所成。
为此，他的母亲一筹莫展，望子成龙的热情也日益消减。
贝尔蒙多十几岁的时候就被迫辍学，面对母亲疲惫的面容，他除了懊恼沮丧，所能做的就是把家收拾
得一尘不染，做些点心以博得母亲舒心的笑。
在家无所事事，他就摆弄几个苹果，做成可口的甜点。
这不但没有博得母亲的称赞，反而使母亲对他的前途更加忧心如焚，继而对他放任不管，认为他是一
个没有前途的人。
一个偶然的机会，贝尔蒙多去了巴黎一家非常豪华的大酒店做小伙计。
他相貌普通，又无特长，谁都可以对他指手画脚。
后来他去餐饮部当了一名打下手的小厨师，帮助一位甜点大厨师洗水果、配调料。
当时他会做的惟一一道甜点，就是把两只苹果的果肉放进一只苹果中。
那只苹果显得很丰满，而外表上一点儿也看不出是两个苹果拼起来的，果核也都被巧妙地去掉了，这
样吃起来就特别香甜。
一次，这道特别的甜点被一位长期包住酒店的贵妇人发现了。
她品尝后十分欣赏，并特意约见了贝尔蒙多。
这个一直不被重视的憨小伙激动地表示他将再接再厉以不辜负她的赏识。
贵妇人虽然长期包了一套最昂贵的套房，可是一年中也只有加起来不到一个月的时间在此度过，但是
她每次来这里，都会指名点那道贝尔蒙多做的甜点。
 那几年，巴黎的经济萧条，酒店里每年都裁去一定比例的员工，然而毫不起眼的贝尔蒙多却安然无事
——那位贵妇人是酒店最重要的客人，而他，可爱的贝尔蒙多当然是酒店里不可或缺的人。
酒店举行豪华庆典的那天，每个大厨师都做了一道自己的拿手菜。
轮到贝尔蒙多时，他仍然精心地做了那惟一一道甜点，对着家属席中的母亲，他热泪盈眶地说：“我
是一个很普通的人，我曾想给母亲带来一点点欣慰，可我没有做到。
我希望今天，当我在这个平凡的岗位上为自己争得一席之地时，母亲能尝尝我10年前就做过的这道甜
点。
”在众人的注目中，年迈的母亲眼里含着幸福的泪花，一口一口地品尝着这道该酒店远近闻名的招牌
佳肴。
她终于知道，贝尔蒙多不是一个普通而碌碌无为的人，因为上帝给了他两个苹果，他却巧妙地调制成
一个独一无二口味又独特的苹果。
当年，她忽视了他，幸好上帝从来没有轻视他，尽管上帝能够给他的只是两个普通的苹果。
 人生在世，每个人都有自己独特的禀性和天分，每个人都有自己独特的实现人生价值的切入点，你只
要按照自己的禀赋发展自己，不断地超越心灵的羁绊，你就不会忽略自己生命中的太阳。
走自己的路，让别人去说吧!惟有自己才知道自己真正想干什么，适合干什么，能干成什么，更何况选
择自己的道路，是你最基本的权利。
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不要去走那些拥挤的道路，换条捷径你就可能会更快地走向成功。
志向不同，人生的境界也就不同心理学家指出，当一个人一旦立志思考人生，并开始尝试创业时，他
对事物的看法就会有惊人的改变。
与过去用别人教的想法去看事情以及把抽象的幻觉误当作真实的事物比起来，此时，他对任何事物的
看法都显得井然有序。
这是因为人一旦有了高远之志，就会信心十足地去努力，并且会坚持不懈，直到成功。
因此，立志对于一个人事业的成功具有极其重要的意义。
只有志向远大的人，才能对人生抱有积极向上的进取精神和乐观态度，才能拥有百折不挠的动力，一
步一步迈向成功。
 给一个挺着大肚子的孕妇500元本钱以及5年时间，她就能创造出千万元的财富。
这个值得钦佩的人就是“全国再就业明星”雷长碧。
1999年，重庆市公路运输总公司的雷长碧下岗了。
为了生存，她先后摆地摊卖过书，还当过装卸工，但都没有找到感觉。
后来，喜欢打扮的她发现发廊生意火暴，便立下壮志——做一名出色的美发师。
为学到美发技术，雷长碧在美发师傅门口站了好几天，终于感动对方并收下了她这个大龄弟子。
从此，她像着了魔似的钻研各种美发技术，还到北京著名的美发学校去进修。
终于有一天，雷长碧用借来的500元开了一家小美发店。
虽然小店开在沙坪坝的中心地段，但一开始顾客并不多，第一天开业的收人仅有26元钱。
此时，她还要面临着两个十分具体的问题：一是她每天上下班要花费4小时，从早到晚工作12小时，每
天天不亮就要提着饭盒上路，晚上回家连说话的力气都没有了，倒头便睡；更困难的是，她怀孕了，
强烈的妊娠反应令腿部一直发肿，朋友们说她整个人都变形了。
再苦再累，她也没有放弃自己的志向，一直坚持着。
就这样，一剪刀一剪刀地“剪”出了一个集4个美发连锁店、13家美发加盟店、一所专业美发学校为—
体，资产过千万的重庆太阳风化妆品公司。
只有胸怀“鸿鹄之志”，才能产生大动力、大意志，个人的天才与禀赋才能得到最大限度的发挥。
人各有志，每个人生活道路不同，性格、气质和兴趣不同，他们的志向也必然不同。
但不论有怎样的不同，有一点是相同的，那就是：惟有立志者，方能成大事。
一个拥有非凡理想的人，必定会将自己的人生坐标调高；而一个毫无目标的人，是不会有太高的人生
坐标的。
一个地位和职位较低的人，如果把目标定得较高并为此努力奋斗，他也可以成为一个有成就的人；如
果一个人有着很高的社会地位，很体面的工作，但他精神消沉，不思进取，最终不会有大的成就。
宏伟的志愿能激发出神奇的力量。
拥有远大抱负的人，一旦确定了人生目标，就会在这种神奇的力量驱使下变得积极进取，显示出创造
的力量和意志。
 朋友，如果你不希望自己的人生虚度，那么就要志存高远，在确立一个较高的目标后，跟随自己心目
中的英雄，锲而不舍地坚持下去，你就会做出别人无法想象的大事业。
 NBA职业篮球联赛中有史以来最伟大的球星飞人乔丹是一位不折不扣的篮球巨人。
如果你问他的成功之道，他会不假思索地告诉你：与成功相约，我只要第一，不要第二。
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编辑推荐

《心态决定你的一生》终生受益的人生智慧　震撼心灵的命运感悟。
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