
第一图书网, tushu007.com
<<青少年应该养成的12个生活习惯>>

图书基本信息

书名：<<青少年应该养成的12个生活习惯>>

13位ISBN编号：9787510700316

10位ISBN编号：7510700310

出版时间：2009-7

出版时间：中国长安出版社

作者：王珊　编著

页数：275

字数：250000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<青少年应该养成的12个生活习惯>>

前言

要想人生道路上取得成功，最重要的素质是什么？
回答可能会令你大吃一惊。
成功需要你的聪明、才智、创新、环境等等，但是最重要的却是一个小的细节——良好的习惯。
不要忙着反驳。
且听听这些先哲们的声音：不良的习惯会随时阻碍你走向成功、获利和享乐的路上去。
——莎士比亚人是习惯的奴隶。
——柏拉图习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人的一生。
——培根习惯能成就一个人，也能摧毁一个人。
——拿破仑·希尔什么是教育，简单一句话，就是要培养良好的习惯。
——叶圣陶习惯虽小，可它的力量却是巨大的，习惯的养成，好似通过一再的重复，使细绳变成粗绳
，再变成绳索，绳索又变成缆绳，再变成链子，最终就成了根深蒂固的东西，把我们缠得死死的，形
成一种能左右人行为的神奇力量。
我们不说要培养乐观坚强的好性格，培养踏实肯干的好作风，培养热爱学习的好习惯这些大的方面。
就拿小的生活习惯来说吧。
很多年青人办事邋遢，乱丢东西，也许现在他们还没有意识到这种恶习的后果，可如果任其发展，那
么以后就可能会带来大的麻烦。
最直接的影响就是随着年龄的增长，身上带着的东西会越来越贵重，越来越重要，如果还仍旧胡乱地
丢来丢去，那么他们身上的重要文件、贵重物品就可能经常莫名消失。
在我们周围，是不是经常听到这样的抱怨：“明明放在这儿了，怎么没有了呢”、“我记得就是在这
儿的，怎么不见了”。
虽然有时候在事情过后会找到这些东西，但因此造成的损失恐怕就不那么好弥补了。
如果这种恶习又伴随到了工作岗位，那就更可怕了，想象一下，有哪一位领导会信任一个连自己的东
西都管理不好的人呢？
这就是小习惯造成的大影响。
年青人必须尽早树立起改变坏习惯的意识，让好习惯取而代之。
这并不太难做到，只需在放置物品时归类、用完的东西归位。
并且常用的东西要放在固定的位置，随身物品随身带好，重要的物品谨慎看管。
当有了这样的好习惯，相信因找不到东西而焦头烂额的故事就不会再发生了。
推而广之，养成并坚持已有的好习惯，比如“诚信”、“谦虚”、“幽默”、“认真”、“自信”等
；改变懒散、怕吃苦的坏习惯。
年青人，你就会发现。
你已经拒绝了人生失败的命运，踏上了人生的坦途。
其实对大多数年青人来说，道理都懂，就是思想上不重视。
行动上不改正。
也许认为小的坏习惯无足轻重，无关痛痒。
但是，江山易改，秉性难移，现在的年青人在习惯、性格上尚未定性，正是培养好习惯，改变坏习惯
的最佳时机。
与其坐待坏习惯形成后再费尽心思地去改，还不如尽早扼杀坏习惯，以减轻它对人生的消积影响。
好习惯成就学习和事业的成功，让年青人终生受益。
而坏习惯则会成为阻碍成功的绊脚石，会贻害年青人的一生。
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内容概要

要想人生道路上取得成功，最重要的素质是什么？
回答可能会令你大吃一惊。
成功需要你的聪明、才智、创新、环境等等，但是最重要的却是一个小的细节——良好的习惯。
 　　年青人必须尽早树立起改变坏习惯的意识，让好习惯取而代之。
《青少年应该养成的12个生活习惯》为您的人生助航！
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章节摘录

纵观历史，不难发现，但凡有成就的先贤都对自己拥有超乎常人的信心。
那些雄心勃勃的人都带有过分强烈的“自以为是”的色彩，甚至到了让人难以容忍的地步，但这却是
为了让他们获得继续向前的动力。
一个人的自信正预示着他将来的大有作为。
一次恺撒在海上遭遇暴风雨，艄公非常担心，恺撒却说：“担心什么？
你是和恺撒在一起！
”中国古代有句格言：“彼人也，予人也，彼能为之，予何不能为之？
”意思是说：他是人，我也是人，他能做到的事情，我为何做不到？
！
也就是说：你能，我也能！
拿破仑·希尔告诉人们：若想建立坚定的信心，做任何事情之前，你得先构筑一个基础，来支持你自
己坚信的事。
确定自己充分了解自己的信念，并且要明白什么是要做的。
当你对自己的目标了然于心时，你所建立的基础才会屹立不倒。
自信不仅来自于你所坚持的事业，有时它还会在不经意间让你茅塞顿开。
1965年，一位韩国学生到剑桥大学主修心理学课程。
每天喝下午茶的时候，他一定会到学校的咖啡厅或茶座去，因为那里经常有一些成功人士聚集。
那些成功人士包括诺贝尔奖获得者、某一些领域的学术权威和一些创造了经济神话的人。
他们幽默风趣，谈吐悠然，每个人都把自己的成功看得非常自然和顺理成章。
时间长了，学生发现，在国内时，他被一些成功人士欺骗了。
那些人普遍夸大自己的创业的难度，让许多正在创业的人信以为真，进而知难而退。
他们在用自己的成功经历吓唬那些还没有取得成功的人。
这是怎么回事呢？
作为心理系的学生，他认为很有必要对韩国成功人士的心态加以研究。
1970年，他把一篇题为(铖功并不像你想象的那么难》的论文作为毕业论文提交给了他的导师——现代
经济心理学的创始人布雷登教授。
布雷登教授读后，大为惊喜，他认为这是个新发现。
据布雷登教授所知，学生提出的这种现象在东方甚至在世界各地普遍存在，但此前还没有一个人能将
其大胆地提出来并加以细致地研究。
惊喜之余，他写信给他的剑桥校友、时任韩国总统的朴正熙。
布雷登在信中说：“我不敢说这部著作对你有多大的帮助，但我敢肯定它比你的任何一个政令都能产
生震动。
”后来这本书果然伴随着韩国的经济起飞了。
这本书鼓舞了许多人，因为它从一个新的角度告诉人们，成功与“劳其筋骨，饿其体肤”、“三更灯
火五更鸡”、“头悬梁，锥刺股”没有太多必然的联系。
只要你对某一项事业感兴趣，拥有取得成功的自信并长久地坚持下去，你就会成功。
后来，当年的那位学生也获得了成功，成为韩国泛业汽车公司的总裁。
有一句格言说得好：“人世中的许多事，不是因为难以做到，我们才失去自信：而是因为我们失去了
自信，才显得难以做到。
”只要想做，都能做到，该克服的困难，也都能克服，用不着什么钢铁般的意志，也用不着什么技巧
或谋略。
只要一个人还在朴实而饶有兴趣地生活着，他终究会发现，造物主对世事的安排都是水到渠成的。
卢梭说：“自信对于事业简直是奇迹。
”有了它，你的才智才可以取之不尽，用之不竭。
一个没有自信的人，无论他有多么大的才能，也不会有成功的机会。
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很多人都知道是居里夫人发现了镭元素，但是很少有人知道在发现过程中还有着这样的曲折故事。
当时，由于居里夫人只是理论上推测出了镭元素的存在，短时间内却无法用事实证明，所以巴黎大学
的董事会拒绝为她提供她所需要的实验室、实验设备和助理员。
居里夫人只能在学校内一个无人使用的破旧棚子里进行实验。
在那样艰苦的条件下她付出了四年的宝贵时间，最初两年做的只是些粗笨的化工厂的活儿，不断地溶
解分离。
经过一千多个日夜的辛苦工作，最初用来实验用的8吨小山一样的矿渣只剩下小器皿中的一点液体。
居里夫人非常兴奋，因为再经过一些简单的程序液体将结晶成一小块晶体，一种崭新的元素——镭，
将出现在世人面前。
激动的时刻到了，当她满怀希望抑制住激烈的心跳朝那只小玻璃器皿中看时，她看到的只是一团污迹
！
居里夫人当时失望透了，她疲倦地回到家，一路上都在寻找失败的原因：“为什么呢？
为什么只是一团污迹，而不是一小块白色或无色晶体呢？
”巴黎大学的那些专家不信任的眼光和语气又涌上了她的心头，“难道我的推断真的错了吗？
”这种思绪缠绕了她很久。
“不，不会的，我相信自己是正确的，一定是实验中的哪个环节出了差错。
”突然，她似有所悟：也许镭就是那个样子，不像预测的那样是一团晶体。
她起身跑到实验室，还没等开门，就从门缝里看到了她伟大的“发现”：器皿里不起眼的那团污迹，
此时正在黑夜中发出耀眼的光芒。
这就是镭！
一种具有极强放射性的元素。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<青少年应该养成的12个生活习惯>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


