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前言

　　在竞争激烈的社会中，我们大多数人还是在平凡的岗位上，为了各自的衣食住行忙碌奔波。
成功者毕竟还是少数，面对别人的成功，面对别人的荣华富贵，我们究竟会怎样看待呢？
想开心幸福地过日子，活出个精神气来，我们就必须学会欣赏生活，心里装有一颗平常心。
幸福说白了，就是平常心。
　　乾隆皇帝下江南的时候，曾问镇江金山寺的高僧法盘：“江中的船只来来往往，这么繁忙，一天
到底要过多少条船啊？
”法盘回答道：“只有两条船。
”乾隆问：“怎么会只有两条船呢？
”法盘说：“一条为名，一条为利，整个江中来往的无非就是这两条船。
”　　为什么人都在为名利而奔波呢？
因为人活在世上，无论贫、富、贵、贱，穷、达、逆、顺，都不是生活在真空里，想生存要发展，都
离不开“名利”二字。
尽管名利对我们很重要，但是过于执着便会适得其反。
正确的做法就是用一颗平常心看待名利，看得淡一点，再淡一点。
　　人活一世，功名利禄生不带来死不带去，真正跟随你嗽有你蛳心。
人心这东西很奇怪，似乎看不见摸不着，却能够决定我们的运势。
在看似困难的时候，坚定意志不动摇；面临危机，咬牙挺过去，一切就能转危为安，化险为夷。
挺过去就快乐，这就是真正的平常心。
　　一位禅师开悟后云游四方，借宿在一位老妇人家里。
禅师发现老妇人面有苦色。
便追问缘由。
老妇人忍不住流泪说：“我是在为两个女儿伤心啊！
”禅师问：“究竟有何事让施主如此放心不下？
”老妇人答道：“我有两个女儿，大女儿的丈夫是卖鞋的，小女儿的丈夫是卖伞的。
大晴天，卖伞的小女儿日子一定不好过；下雨天，大女儿家的鞋又卖不出去。
看到两个女儿日子如此难过，我的心里怎能好受呢？
”禅师笑着说：“施主这么想实在不妥。
天晴时，人们都会买鞋，大女儿的鞋店生意一定很好；下雨天，人们需要用伞，小女儿的雨伞生意自
然不错。
如此看来，你应该天天为她们开心才对，为何还难过呢？
”老妇人听完禅师的话，一下子想通了，此后无论天晴还是下雨天总是笑容满面。
　　视角改变了，心态调整了，坏事就变成了好事。
人生不也是如此吗？
痛苦的反面是快乐，痛苦的反面是笑容，从积极的角度去看待生活，这也是平常心。
　　表面的平常，需要经过多年的痛苦磨炼方能修得。
以平常的心态对待生活，对待他人，对待荣辱浮沉，对待种种意外，是人生最高境界的表现。
我们每个人就是要在奋斗的过程中尽情地享受快乐。
只有心平气和，才能让生活丰富多彩，使自己满载快乐。
　　平常心所产生的力量是不可估量的，保持一颗平常心有许多好处：首先，拥有平常心的人仁慈、
淡泊、宽容、乐观，不会将精力投注在蝇头小利与恩恩怨怨中，能充分享受生活的乐趣；其次，拥有
平常心的人不虚荣、不虚伪、不虚假，他们能够正视缺点和不足，做人做事追求完美；最后，平常心
更是成功之道，拥有平常心的人都是胸襟宽、度量大的人，他们做人光明磊落，做事坦坦荡荡，能够
得到身边人的信任、爱戴与拥护，事业何愁不能成功呢？
　　平常心并非深不可测的玄机，只是平凡人的平常心态而已，就是看山是山，看花是花，吃饭时吃
饭，睡觉时睡觉。
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为什么保持一颗平常心很难得呢？
因为我们在生存的压力下、在名利的诱惑下，滋生了自私心、虚荣心、贪欲心、名利心、妒忌心、痴
迷心、怨恨心、报复心、好胜心、固执心、狂妄心、傲慢心、浮躁心⋯⋯一旦平常心被颠覆，痛苦、
烦恼就纷至沓来，相信读者朋友都有过这种体会。
　　既然如此，何不从今天开始，用平常心去看待贫富、成败与磨难，以一种淡泊名利、荣辱不惊、
宽容仁慈的心智去踏踏实实地生活，感受生命的快乐呢！
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内容概要

酸甜苦辣犹未尽，荣辱成败俱无形；淡泊名利身随意，幸福生活平常心。

平常心并非深不可测的玄机，只是平凡人的平常心态而已，就是看山是山，看花是花，吃饭时吃饭，
睡觉时睡觉。

平常心所产生的力量是不可估量的，只有心平气和，才能让生活丰富多彩，使自己满载快乐。
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