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内容概要

　　《竞技武术套路技术动作训练教程》中涵盖了：武术运动概述、竞技武术套路主要拳种、竞技武
术套路主要器械、竞技武术套路基本功和基本动作、竞技武术套路技术动作评定、竞技武术套路教学
、竞技武术套路运动训练、竞技武术套路竞赛规则（国际版）等内容，例如：针对国际版竞赛规则中
对动作质量的评分、动作难度的评分、连接难度的评分、自选项目主要动作技术要求四方面内容中，
本书在竞技武术套路技术动作评定中都做了归纳和总结，并用图加以解释技术动作，其技术动作内容
涵盖了平衡类、腿法类、步型步法类、器械方法类、跳跃类、跌扑类、动作难度类、连接难度类、规
定必选动作类等方面。
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作者简介

　　樊艺杰（1973-），河南开封市人，汉族，中共党员，河南大学体育学院副教授，硕士研究生导师
，园家武术缝将，中国武术六段，《全国中小学系列武术健身操》国家教育部特聘主创人员，全国教
育改革优秀教师，全国武术套路比赛优秀裁判员，2011年度菲律宾国家武术队总教练，执教队员在第6
届亚洲青少年武术锦标赛、第11届世界武术锦标赛、第26届东南亚运动会中，共获2金、3银、2铜，荣
获国际武术联合会“个人贡献荣誉奖”，荣获国家体育总局“援外称职教练称号”。
发表论文18篇，出版著作3部，获厅级入选论文5个一等奖，主持国家体育总局社科是金项目《我国高
校武术运动可持续发展战略研究》，参与国家社科基金项目《中国传统武术现代化发展研究》。
　　董国兴（1980－），河南淮阳人，汉族，中共党员，教育学硕士，讲师，国家武术健将，中国武
术六段，郑州大学体育学院省太极拳队教练。
执教队员在全国武术套路锦标赛、全国武术套路冠军赛、全国太极拳锦标赛中共获得33个冠军、12个
亚军、32个季军的优异成绩，队员马建超在2010年东亚运动会武术比赛上取得太极拳冠军，队员张振
兴在2011年伊朗总统杯比赛上取得太极拳、太极剑两项冠军，担任2007年中央电视台春节联欢晚会《
行云流水》节目编导之一。
发表论文多篇，参与课题2项。
　　刘金丽（1973-），贵州贵阳人，汉族，中共党员，成都体院武术系讲师，国家武术健将，中国武
术六段，武术套路国家级裁判，兼任成都体院武术套路队教练，执教队员获得2007年全国体育院校武
术套路比赛8个冠军、5个亚军和获得2010年全国高等院校健身气功邀请赛集体《八段锦》一等奖，指
导舞蹈节目《承》获得2009年全国第二届大学生艺术展表演类二等奖。
全国武术套路比赛优秀裁判员、四川省青少年武术套路比赛裁判长、四川省国际峨眉武术节副裁判长
。
发表论文8篇，参与课题2项，出版著作1部，论文《关于民族体育发展与走向的思考》获得2003年全国
体育院校武术科研论文报告会二等奖。
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