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内容概要

　　《大学生田径运动竞技与健身》力图体现田径项目的基础性、实用性、点面结合的编写理念，编
写中考虑到给教师的“教”和学生的“学”留下广阔的发挥空间。
《大学生田径运动竞技与健身》有以下特点：内容创新，增加了田径体能训练、田径健身游戏和户外
健身项目拓展三章内容，既保持田径运动的经典知识，又合理吸收当代田径运动发展的新内容，丰富
和完善了田径运动的体系；新加入运动中兴奋剂问题的阐述；文字生动简洁，注重实践性和应用性，
可读性强。
　　《大学生田径运动竞技与健身》共分十六章。
第一、二章介绍的田径运动的基本情况以及该运动的项目特点和技术原理；第三、四、五章从理论和
实践两个方面分别介绍了走跑、跳投类健身项目；第六章阐述了田径运动的教学理论与方法；第七、
八章讲解田径运动的训练研究与体能训练；第九章讲合理安排田径健身运动；第十章介绍田径健身运
动的处方；第十一章介绍了在田径健身运动中人体的营养需求；第十二、十三章是加入田径运动体系
的新内容，田径健身游戏和户外健身拓展项目；第十四章讲解田径运动损伤与急救；第十五章阐述了
现在运动竞赛中关注的兴奋剂问题；第十六章介绍田径运动的组织与竞赛工作。
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　　刘劲松，（1977-）湖北潜江人，副教授，教育学硕士学位，现任职于湖北师范学院体育学院。
毕业于武汉体育学院武术学院，师从国家体育总局武术研究院首批专家委员会专家江百龙教授，主持
国家体育总局武术研究院课题《对武术散打前侧踹腿和后鞭腿技术动作预见指标体系的量化研究及训
练模型构建》（WSH2011D001）；湖北师范学院青年基金资助项目（2010C35）。
在《武汉体育学院学报》、《中国体育科技》、《北京体育大学学报》、《首都体育学院学报》等学
术刊物上发表学术论文30余篇。
　　潘峰，（1980-）四川省自贡市人，中共党员，教育学硕士研究生，运动人体科学专业，现就职于
四川大学体育学院，主要从事田径、羽毛球、定向运动、游泳等教学和科研工作，现任四川大学体育
学院运动竞技系副主任一职，主要负责校内运动竞赛和课外群体活动等工作。
曾参加了2010年11月在广州举行的第十六届亚洲运动会藤球比赛的现场执裁工作，并多次参加全国藤
球锦标赛和全国青少年和大学生藤球锦标赛。
教学期间，曾数次获得四川大学“青年骨干教师”称号，曾在公开刊物上发表论文数篇，参与过几项
省部级课题研究。
　　王传方，（1977-）汉族，毕业于上海体育学院，硕士研究生。
主要研究方向为大学体育理论与实践。
曾参与完成河南省科技厅规划项目《河南省农村体育设施及项目开展情况的调查与研究》（排第二）
等3项课题研究；主持完成河南省社科项目《大众传媒对高校大学生体育健身的影响及其发展趋势的
研究》等3项课题研究。
发表各项论文6篇，其中《河南省大学生体质健康调查与研究》获得河南省教育厅优秀论文一等奖。
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章节摘录

　　2.竞技特点　　竞技体育是社会文化不可缺少的组成部分，每年在国际和国内举行的田径运动竞
赛很多，除原有的世界田径锦标赛、世界杯赛，又增加了大奖赛和黄金联赛等多种比赛。
在奥运会等大型综合性体育运动会上，田径项目奖牌数最多，影响最大，故有“得田径者得天下”之
说，田径竞技运动的功能很多，如促进田径运动的普及和开展、加强国内和国际的交往、提高国家威
望、振奋民族精神等。
奥林匹克“更快、更高、更强”的口号源自田径运动。
田径竞技运动向人体极限挑战也标志着人体生命科学等领域达到较高的本平，田径运动竞赛是竞技运
动中公平竞争的典范，运动员创造的精神和运动美是激励人们欣赏体育的源泉。
另外，如刘易斯、博尔特、刘翔等著名的田径运动员所产生的明星效应。
对提高田径运动的商业价值，激活田径竞赛市场，促进田径竞技运动按产业化方式运作，具有积极的
推动作用。
　　3.运动基础特点　　田径运动基础价值表现在三个方面。
首先，人类进入发达社会以后，生产力高度发展，虽然人类已从原始社会依靠走、跑、跳、投获取生
活资料和延续生命中解脱出来，但是人类永远不会摆脱依靠走、跑、跳、投等基本运动技能去提高自
身的生活、生存和生命质量；其次，很多体育运动项目都离不开走、跑、跳、投等动作。
因此，田径运动成为很多运动项目的基础。
再次，田径运动能有效和全面地发展人的各种身体素质，因此，很多竞技项目都把田径运动训练方法
作为身体训练的重要手段，使田径运动成为提高各种竞技运动水平的基础。
　　4.教育特点　　在田径运动项目教学、训练和竞赛中，参加者既可以在技术学习中提高心智，又
要承受一定的生理、心理负荷，还必须遵守一定要求和规则，这样有利于良好的思维、心理品质的养
成。
例如，跳远项目有利于培养坚决果断的品质，短距离跑有利于培养一往无前的拼搏精神，跳高有利于
培养坚毅与顽强的性格，长距离跑有利于培养毅力与吃苦耐劳的品格，投掷项目有利于培养勇气和信
心，接力跑项目有利于培养集体配合、协同作战的品质等。
因此，田径运动已成为进行思想教育与心理训练的一种有力手段。
通过田径运动，能对学生和运动员进行爱国主义、集体主义等方面的教育，并能培养竞争意识、勇敢
顽强和吃苦耐劳等优秀品质。
　　⋯⋯
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