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内容概要

《现代礼仪实训教程》“坚持育人为本，德育为先，把立德树人作为根本任务”，按照“以职业能力
的培养为核心”的理念，在基本理论“必需、够用”的同时，力求理论联系实际，突出实用性和操作
性。
为提高学生兴趣，增强学生的理解度，全文图文并茂，使之生动、直观、可读性更强。
还根据需要链接了大量的相关知识和案例，力求使学生在轻松愉快的状态下掌握知识。
本教材立足礼仪修养基本知识，考虑到礼仪教学的特殊性，在编写体例上，每章设有“案例分析”、
“情境模拟训练”、“思考练习实训”等环节，注重实际操作训练，提出实训方法，更适应大学教育
的需要。
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章节摘录

版权页：该时期原始的婚姻制度也始具雏形。
根据古代历史文献记载，在新石器时代的后期，就有“夫妻之道”。
从伏羲时代开始，即有男女嫁娶的礼仪，规定以“俪皮”为礼，“俪皮”即是两张鹿皮，由男方送给
女方作为聘礼。
“俪”为成双、两者匹配之意，故称夫妻为“伉俪”。
仰韶文化时期，人们已经注意尊卑有序、男女有别，长辈坐上席，晚辈坐下席，男子坐左边，女子坐
右边。
尧舜时代，国家已具雏形，民间交往礼仪得到进一步发展，拜、作揖、拱手等礼仪广泛运用于社交活
动中。
典籍中有“五礼”、“五典”之说。
“五礼”即吉礼、凶礼、军礼、宾礼、嘉礼。
吉礼是指祭祀鬼神的祭祀之礼；凶礼是指遇有凶恶之事而进行的哀吊之礼；军礼是指用以统一诸侯邦
国的镇之以威的礼仪；宾礼是指诸侯见天子，天子以宾客之礼相待的礼仪；嘉礼是指古代为喜庆相欢
之事而举行的礼仪。
“五典”即父子有亲、君臣有义、夫妇有别、长幼有序、朋友有信。
这说明此时的礼仪已经较为系统规范了。
（二）我国古代礼仪的形成阶段大约在奴隶社会的夏商周三代，我国传统礼仪进入了飞速发展乃至成
熟时期。
尤其到周代以后，人们由对自然神的崇拜扩展到对人自身的崇拜，统治阶级为了统治权力的法定化、
神圣化，制定了一整套礼教制度。
西周时期，我国历史上的第一部记载“礼”的书籍——《周礼》产生，以及随后《仪礼》、《礼记》
的出现，标志着我国古代礼仪进入了成熟阶段。
《周礼》偏重政治制度，《仪礼》偏重礼仪规范，《礼记》偏重对礼的各个分支做出符合统治者需要
的理论说明。
当时，统治者以“三礼”为依托，十分重视对贵族及其子弟的礼仪教化。
当时的“国学”以“六艺”为基本的教学内容。
“六艺”就是礼（礼节仪式）、乐（音乐舞蹈）、射（箭术）、御（驾车）、书（写信）、数（算法
），其中礼仪教育列于首位。
这种教育不仅要使学生懂得制礼的精神，而且还要让学生“演礼”，使他们的一举一动都符合礼仪规
范的要求。
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编辑推荐

《现代礼仪实训教程》是21世纪全国高职高专系列精品教材,十二五高职高专规划新教材之一。
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