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作者简介

作者:(美)奥里森·马登 译者:陈家录　 奥里森·马登（Orison Marden），现代成功学的奠基人，20世
纪最伟大的成功励志导师，被誉为“美国个人奋斗精神的代言人”。
他的著作有一种不可思议的魅力，跨越了40多个国家，被译成35种语言，以其积极的生活哲学，激励
和鼓舞了无数年轻人奋发向上，不断改变自我，以获取幸福的人生。
从美国历届总统到南非前总统曼德拉，从洛克菲勒、乔治·索罗斯、比尔·盖茨到施瓦辛格、大卫·
贝克汉姆，都认为马登的著作在青年时期对他们产生了决定性的影响。
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书籍目录
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坚定你的信念第五章  信念决定成败第六章  健康的信念让你百病不生第七章  爱的信念让生活更幸福第
八章  衰老始于心灵的黯淡第九章  年轻的信念让你永葆青春
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章节摘录

纽约一家主流日报在评价一个知名赌徒的死的社论中如此说道：    “这个人如果不是在很早以前就沉
迷于赌博，并且在这条路上越走越远，甚至取得了相当大的‘成就’，那么，人们或许会认为赌博只
是他的一个兴趣爱好，而不会认为赌博已经成为了他生命中不可缺少的部分。
”    上帝给予了他非同常人的天赋和才能，赐予了他一个天才所具备的所有特点和才华，他本可以将
生命变成一部杰作。
然而最终的结果却是，他就这样死去了，只留下一个不怎么好的名声——“成功的赌徒”。
    他的赌博范围之广让人难以想象。
他具有所有专业赌徒共有的特质：诚实、善良、充满智慧、判断力敏锐。
他所具有的这种天分，完全就是一个优秀商人所具备的高贵品质，这完全可以让他在任何行业里如鱼
得水。
与此同时，他热衷于所有美好的事物，对于那些值得收藏的书籍和艺术品，他都视若家珍。
他对这些事物有着天生的热爱，而且也表现出了极高的造诣，拥有非常精准的判断力和极高的品位。
    他本可以利用这些才能成就一番伟大的事业，但令人遗憾的是，他却选择走上了赌博这条路。
而这也就意味着，从一开始他就毁掉了自己的天分，踏上了玩火自焚的不归路。
    在这位赌徒去世两周后，美国媒体报道了另一个人物的死亡。
与之相反的是，这个人物是一个拥有巨大成就的伟人。
他的人生就是一部杰出的作品!他完美的性格和崇高的声誉，在这个世界产生了非常大的影响，也为人
们留下了巨大的财富!他的伟大事业不但被美国各地的报纸争相传颂，甚至每家报纸都对此专门刊发了
社论，高度评价了他对人类、对整个国家所作的努力和杰出贡献。
    下面是摘自《纽约世界》的一段评论：    “在我们国家，很少有人真正认识到约翰·缪尔带来的巨
大财富，认识到整个美国对他的亏欠究竟有多大。
这位深爱大自然的科学家，同样也具有诗人般的胸怀。
他的理想是基于现实主义而倡导的保护家园意识，在他的影响之下，整个国家开始禁止对自己家园所
作的任何永久性破坏的举动。
在他充满热情的劝说和个人主义的影响下，美国政府成立了国家公园和自然保护区。
今天的约塞米蒂公园就源自他坚持不懈的努力，要是没有他，那儿如今仍旧只会是一片荒无人烟的贫
瘠山丘，一块水源枯竭的无用之地。
他影响了整个国家，阻止了对森林绿地及东、西海岸的破坏，他使得国家推行了一项宏伟的全国性计
划。
他的所作所为是多么的伟大!”    他的伟大功绩对美国的长期繁荣昌盛产生了巨大的影响和推动作用。
人类的贪婪所带来的各种阻力——开荒伐木者、现代工业能源取用者等等，这重重阻碍都被他一一克
服，最终，他实现了自己的远大理想。
    如果说这种防止自然界遭受灭顶之灾的事情是他的工作的话，那么这个世界亏欠他的东西是永远也
还不清的。
即便他的专业研究方向是博物学，但是他同时还是一位地质学家、探险家、哲学家、艺术家、作家及
编辑，这些业余工作和专业知识，足以让他在这些领域里立足。
    约翰·缪尔确实不是一个平凡的人，能够与他的成就媲美的，只有流传百世的那些伟人。
而他在去世的时候，却是个地地道道的穷人。
就像那个只留下成功的赌徒这一称号的人一样，他留下的也只有自己的名声。
    任何一个人都可以成就自己的事业，使之成为非凡的杰作，当然也可能会名落孙山、功败垂成。
但无论如何，这些成功和失败都会长久地留在人类文明的历史上。
它是一个人存在过的证明，是无法抹去的印记。
    我们所做出的事业和成就，不但是对人类文明的贡献，不仅体现了他们自己非凡的人生轨迹，更是
一种证明——对信仰的证明，证明了上天赋予我们的天赋被用来做出了怎样的成就，证明了我们人类
是如何运用这种天赋来回报世界的。
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可以说，这是一份关于我们人生和生命的最终汇报。
    在历史的长河中，最让人感到可悲的事情，莫过于白白浪费上天赐予我们的机遇和天赋。
当你走到生命的尽头，走到人生的完结处，你才发现在自己的一生中，白白浪费了那么多好机会，自
身的许多优秀天赋和才能从来没有得到充分发挥。
你发现，原本你的人生本可以是一部非凡的杰作，却被你糟蹋成了一本空洞无聊的书。
还有什么比这些更让人觉得可怜、可惜、可悲呢?    人们如何看待你，你得到的是尊重爱戴，还是鄙视
不屑，这些都取决于你自己。
你将自己变成什么样的人，世界就会用什么样的态度和眼光来看你。
没有任何力量可以阻止你成为你想要成为的那种人，也没有任何力量能破坏你进行自我完善的努力。
你的人生是一部杰作还是一团糟粕，掌握在你自己手中。
    机会可能会决定你能拥有多少财富，但你的成功与否是任何事物都不能定义的。
想要成就人生的理想，并不需要你做出多么伟大的牺牲或奉献，也不一定非要赴汤蹈火、肝脑涂地；
决定它的因素，并不在于环境的变换、时代的潮流、变幻莫测的命运等等。
P2-7
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编辑推荐

我们生命本身有一种神秘能量，可以带来使我们所有人都获得新生的福音，进而使我们的生命世界变
得更加和谐和美妙。
通俗地说，人们的生活可以远离平庸和失范，人们的生命可以更有意义，更富风采。
奥里森·马登编著的这本《信念力(中英双语版)》就是要告诉你，如何掌握这些法则，如何在日常生
活中有效地运用这些法则。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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