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前言

添加燃料    我刚买了一辆新车，还沉浸在开新车的新鲜感之中，出乎我意料的一件事情发生了。
车开到半路，仪表板发出警告：“请添加燃料!”警示语一直在我眼前闪烁。
我一看，果然，我的新车此时油量确实不足，需要加油。
    几年前，我遭遇另外一个情形，完全可以以此为教训。
那时，我开着一辆租来的车去机场。
租车时，我已经向租车公司预付了满油箱的钱，所以我当时的想法是，把油用光再把车交还给他们。
我想，既然我已经预付了油钱，我干嘛要剩下大半箱油给他们呢，如果把油箱的油用得只剩几滴，那
就有意思了。
如果当时我能想象自己在离机场两英里时把油全部耗尽，车子熄火，却无处找加油站的窘境，那该多
好啊!我的车果真在路上熄火了。
你能再想象一下，本书作者维斯先生费力推着一辆租来的汽车，看着自己要误航班的沮丧心情吗?    也
许车子应该在此时发出一系列的警告。
第一次是：“司机，建议你方便的时候尽快加油。
”一段路程以后，警告升级为：“司机，强烈建议你尽快加油!”如果司机还是置之不理，警告就升到
三级：“老兄，现在立刻去加油，否则你随时只能推车走路。
”幸运的是，自从那次半途熄火后，我后来开车从来没有出现没油的状况。
我的新车在没油之前，都会不断提醒我“加油”，这让我倍感欣慰。
    我也时刻不忘给自己的精神添加燃料，因为每天我们朝着目标奋力打拼的时候，我们思想的燃料不
断被消耗着。
太多人直等到自己的燃料几乎消耗殆尽，危机四伏，才承认燃料不足。
如果你的目标相当大，你单凭现有的燃料是难以实现的，你需要一路上不断添加燃料。
包括我自己在内的每个人，只有在路上熄火抛锚，才勉强汲取教训。
再也不能发生这样的事情了。
    等燃料几乎耗尽的时候再加油，是很难到达你想去的地方的。
要想保持能量十足，迈向成功，关键在于管理好燃料，知道在哪里添加燃料，抓住每个时机，尽量获
取最大燃料。
    关于成功动力的研究繁琐复杂，使人不堪重负。
过去几十年中，我致力投身于这方面的研究，并活在其中，我得以从巨量信息中提取精华，并将这些
成功的基本要素归纳整理，形成框架，便于各位读者记忆。
我把成功的关键要素列为七条。
我希望你看完这七大要素后，能把它们清晰地储存在脑海里，需要时信手拈来。
请把它们当成你的加油站，时刻为你的思维和精神添加燃料。
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内容概要

　　比起成堆的困难和挑战，缺乏燃料在更大程度上阻挡着人们成功。

　　当决定要把人送上太空的时候，火箭科学家不会围成一圈，等待地球引力暂时停止发挥作用，然
后再发射火箭。
他们会给火箭填满充足的燃料，这样，火箭就能冲破地心的重重引力，升入太空。

　　你也可以做到。
不论顺境、逆境，阻力永远都在那里，成功与否，就看你是否有足够的能量，去克服妨碍我们成功的
阻力。

　　在世界经济持续低迷的大环境下，本书将帮助你挖掘和补充成功所需的燃料，无论你身处何境，
本书将使你重新得力。
本书的观点、角度以及激励意义和价值，定会令你受益匪浅。
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作者简介

　　维斯·比维斯生于澳大利亚，是一位励志演说家、作家和表演家，给渴望在人生各个方面都获得
成功的人士带来希望和帮助。
维斯在全球范围内巡回演讲，鼓舞、激励千万听众不断获取成功所需的燃料。
他著有多部著作，包括《成功的燃料》、《与梦想有约》、《转败为胜》以及《成功的燃料》续篇《
让你和你的团队热情不减》等书。

　　维斯·比维斯目前与妻子、两个儿子居于美国加利福尼亚州。
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章节摘录

版权页：   通过阅读前人的文章，我们能学习他们所得的启示，从中大大受益。
人的一生短暂有限，我们不可能通过自己犯错误去获得人生中的所有经验教训。
书籍为我们提供了一种简便方法，我们可以通过阅读前人的书籍向他们学习。
伟大的古希腊哲学家苏格拉底说得好：“潜心研读前人作品，能有效汲取他人的劳动成果，这是提升
自己的一种绝好方法。
”品读好书，有助于你在成功的道路上克服艰难险阻。
 在我们家附近的一家商场，我无意中听到一位顾客情绪激动地向店主表达她的强烈不满。
她的要求合情合理。
这位顾客在这里买了一张礼品卡送给朋友，结果朋友把礼品卡退还给了她，原因是这张礼品卡用不了
。
很显然，这张卡在购买后，需要激活才能使用，而激活程序出了问题。
这位女士的愤怒情绪可以理解，她本来想给朋友一个惊喜，让朋友开心，却遭遇如此尴尬局面，惹上
这等麻烦。
 这位女士得理不饶人，似乎要将矛盾升级为国家级灾难，商场经理非常有礼貌，每当他有机会回应，
他都试着让她冷静一些。
他在这场激烈的矛盾冲突中极大地克制自己的情绪。
他周围围满了顾客和员工，每个人都能看到发生的一切。
但他表现得十分镇定，面对这位女士的情绪爆发，他丝毫没有感觉不舒服，或不知所措。
最后，他并没有把“整个商铺”都赔给这位女士，而是使她冷静息怒，解决了这场危机。
 当我买完东西，我要求能否和这位经理谈谈。
当他迎面走来，我猜测他也许准备着迎接下一个挑战。
我向他介绍自己，赞扬他解决矛盾的高超方式。
他承认，上午遇到的事情，真是折磨人。
听到我对他的赞扬，他如释重负，深表感恩。
我问他，那位顾客如此刁难人，他是如何做到冷静而又不失尊重地对待她。
他回答：“我读过一本书，是关于直入问题根源的，这本书教会了我如何处理人际关系中的矛盾。
” 可以肯定的是，无论那本书价值多少，都已经物超所值。
我确信，那个经理那天因为顺利解决了这起纠纷，为这个店铺挽回了数千美元的潜在损失。
 坚持每天阅读 很遗憾的是，“洗脑”这个词描写的是邪教控制人思想的一种手段。
但我对洗脑却有不同看法。
我们的大脑过滤着如此多的垃圾，它当然需要定时清洗。
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编辑推荐

《成功的燃料》作者维斯·比维斯先生费力推着一辆租来的汽车，看着自己要误航班的沮丧心情吗？
在世界经济持续低迷的大环境下，《成功的燃料》将帮助你挖掘和补充成功所需的燃料，无论你身处
何境，《成功的燃料》将使你重新得力。
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