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前言

写“问题女孩”源于我在生活中和心理咨询的过程中遇到的各种各样的女孩，她们的年龄从十几岁到
二十几岁不等，身材、容貌也各不相同，但却有一个惊人的相似之处，那就是几乎每个人都有一段令
人纠结的过往，每个人都经历过不同的青春期风暴。
选择把这些女孩的“问题时代”记录下来，来自我善良的愿望以及真诚的想法，那就是希望我们的家
庭、我们的父母重视对女孩的教育，关注女孩的心灵成长。
在我开始对中国人的家庭教育问题进行研究与创作之初，我就提出了“性别教育”这个理念，在我看
来，对男孩和女孩不论性别特征与成长规律、男孩像女孩一样养育、女孩像男孩一样培养的教育方式
，是非常不利于孩子健康成长的，也是非常不科学的。
在心理咨询过程中，我经常听到父母们对女孩这样说：“你别看你是女孩，你要做得比男孩强，你要
超越男孩才算有出息。
”我不否认父母这样做是为了激励女孩，但我更担心的是在父母这样的高要求高期待值中，女孩们的
选择会不会更加偏离她们身为女孩的成长规律？
在我对问题女孩的采写中，最开始吸引我的常常是她们的经历和故事，可慢慢地，我对她们的成长开
始了深思，许多时候我都在问自己这样一个问题：究竟是什么改变了她们的命运？
究竟是什么让她们的生活陷入如此地步？
她们的父母又在哪里？
她们成长中应该有的家庭教育又在哪里？
许多时候在我的追问中，这些女孩也会谈起自己的父母，自己的家庭，但常常在这时她们的回忆是苦
涩的甚至是艰难的，因为在她们的回忆中常常找不到父母对她们的心灵的抚慰和行为上的有效引导。
这使她们在陷入青春期的迷惘时，在面临生活的诱惑时，在不知该何去何从时找不到正确的方向，只
能听凭本能的摆布，任命运之舟把她们载向未知，这使她们的青春变得光怪陆离，使她们的生活也变
得斑驳。
她们在品尝了生活的苦果的同时，也收获了人生最初的苦难。
有些问题女孩“夭折”在她们的问题时代，有些问题女孩在几经命运激荡后幡然醒悟，勇敢地走出自
己的问题时代。
尽管命运各有不同，但女孩们的问题仍让我有不尽的担忧，该怎样来帮助我们的女孩？
该怎样来拯救我们的女孩？
这个问题需要我们父母、家庭、学校和社会来共同思考，尤其是我们做父母的。
我在很久以前就在我的家教专著中提出了要对男孩女孩实施性别教育的理念，这是遵循生命的成长规
律所提出的教育理念。
男孩女孩从心理和生理上来讲本身就各有不同，男孩有男孩成长的规律，女孩有女孩的成长特点，因
此，尊重女孩的身心成长规律，给女孩应有的引导与呵护，是为人父母者的责任。
在我看来，好女孩是爱出来的，我说的这种爱是心灵之爱，是不带任何附加条件的尊重女孩生命的爱
，它不等同于父母对女孩的那种锦衣玉食的满足，也完全有别于父母对女孩的那种娇惯与溺爱，这种
爱存在于父母与女孩的平等沟通中，存在于父母对女孩成长规律的认同与尊重中，存在于父母对女孩
用心的倾听中。
我不同意问题女孩就是“坏女孩”的说法，我只是认为她们是一些缺失了爱，丢掉了爱，或者被爱遗
忘的女孩。
而她们的挫折、堕落与叛逆也常常来源于她们想要爱却得不到父母与家人珍视的人生旅途。
明白了女孩们想要什么，我想我们就应该知道该怎么去面对她们，拯救她们。
由于女孩天生就是细腻、敏感、脆弱的，父母在生活中要更加用心地关注她们，尤其是对于青春期的
女孩，在这个时期，女孩的生理与心理都会出现巨大的变化，性格与行为上也会出现一些家长意想不
到的改变，如果家庭关系不和谐，与父母沟通不畅，女孩就会出现行为上的偏离，很多在青春期出问
题的女孩，常常来自一个缺少平等的沟通、缺少最起码的尊重与倾听的家庭。
因此，如果你的女儿正进入青春期，父母一定要尽快地掌握一些女孩在青春期的生理与心理变化的常
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识，调整自己与孩子相处的模式，学会充分尊重孩子，引导孩子平稳度过青春期。
我为什么要特别关注“问题女孩”？
是因为很多时候她们的经历都像一面镜子，给了我们很多提示与警醒，告诉我们失去了家庭和父母的
引导与教育，她们的选择会是什么样的。
我特别关注女孩的成长，是因为今日之女孩乃明日之女人与母亲。
可以说没有好女孩就缺少好女人，没有好女人我们上哪儿去找好母亲？
女孩的质量直接关系到母亲的品质，而母亲的品质则是一个民族的未来。
所以，我认为女孩的问题是关系到家国命运的问题。
谨以此书与关注女孩成长的人们共勉。
2012年8月6日于北京亚运村
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内容概要

　　女孩天生就是细腻，敏感，脆弱的，父母在生活中要更加用心的关注她们，尤其是对于青春期的
女孩，在这个时期，女孩的生理与心理都会出现巨大的变化，性格与行为上也会出现一些家长意想不
到的改变，如果家庭关系不和谐，与父母沟通不畅，女孩就会出现行为上的偏离，很多在青春期出问
题的女孩，常常来源于一个缺少平等的沟通，缺少最起码的尊重与倾听的家庭。
因此，如果你的女儿正开始进入青春期，父母一定要尽快的掌握一些女孩在青春期的生理与心理的变
化的常识，调整自己与孩子相处的模式，学会充分尊重孩子，引导孩子平稳度过青春期。
本书探讨的就是这些纠结的问题，引起父母关注女孩的心灵成长，关注女孩的教育。
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作者简介

　　于秀：中国作家协会会员、中国报告文学学会会员、职业作家、美国南加州大学访问学者、家庭
素质教育专家、女性成长心理指导专家、中国国际家庭教育论坛形象大使、中国国际家庭教育论坛“
十佳”讲师、中华女子修养学堂特聘专家讲师，中央电视台“成长在线”特邀家庭教育专辑。
主要出版的作品有：《与孩子一起成长》《父母的行为决定孩子一生》《不完整的天空》《孩子留守
，你的爱也要留守》《危险青春》《女性养心课》《缘》《逆火女人》《情爱花园》《遭遇下岗》《
中国乞丐调查》《台湾老兵》《半路夫妻》《危险青春》《法律干预什么》《夜间行为》《说好不分
手》《幸福是什么》《约会单身男人》《约会单身女人》《嫁人必修四堂课》《经典再嫁》
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书籍目录

让女人心惊胆战的妙龄女孩
我想有个属于自己的家
我没有你们想的那么完美
双面胶女孩
沉醉于追星世界中的女孩
18岁未婚妈妈的秘密
被手艺压垮的女孩
亲手打碎父母幸福的女孩
吸毒少女的自白
期望，不能承受之重
那些年，她喜欢过的那些男孩
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章节摘录

版权页：认识李晶是在亚运村康乐宫的健身中心，一屋子胖胖瘦瘦的女人中，她总穿一件黑色的练功
衣，长长的黑发挽在头顶，一副专业“范”儿的样子，一开始我还以为她是健美操班的老师。
后来大家在节奏强烈的音乐下扭将起来，我发现她同我一样也是个新手，节奏、乐感都不那么专业。
第一堂课下来，老师挺负责地问我们俩：“你们是新学员吧？
”我看看那个黑衣女孩，老老实实地点点头，可那个女孩却一扭头，走了，一时把那个年龄并不比她
大多少的小老师弄得挺尴尬。
第二次上课我跟那个女孩正好编在一个组里，她长相姣好、体态轻盈、声音甜美，一看就是从事艺术
工作的。
果然，我一问，她说她叫李晶，是某学院的学生，只有17岁，湖南人。
我很惊讶她的年龄，可她说她是被湖南当地的一家市级电视台保送深造的，应该算是个委培生，所以
，她的大学生涯开始得有点早。
知道我是搞写作的，李晶很是高兴了一阵儿，她说她最喜欢看香港作家梁凤仪的财经小说。
我说：“噢，你对经商有兴趣？
”她红着脸，有些不好意思地说：“那倒不是，我只是对梁凤仪笔下的那些成功男士非常崇拜，我好
喜欢那些开奔驰、有度假别墅的男人，他们是我心目中的偶像。
”
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后记

写“问题女孩”源于我在生活中和心理咨询的过程中遇到的各种各样的女孩，她们的年龄从十几岁到
二十几岁不等，身材、容貌也各不相同，但却有一个惊人的相似之处，那就是几乎每个人都有一段令
人纠结的过往，每个人都经历过不同的青春期风暴。
选择把这些女孩的“问题时代”记录下来，来自我善良的愿望以及真诚的想法，那就是希望我们的家
庭、我们的父母重视对女孩的教育，关注女孩的心灵成长。
在我开始对中国人的家庭教育问题进行研究与创作之初，我就提出了“性别教育”这个理念，在我看
来，对男孩和女孩不论性别特征与成长规律、男孩像女孩一样养育、女孩像男孩一样培养的教育方式
，是非常不利于孩子健康成长的，也是非常不科学的。
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