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前言

当初写《写给男人的第一本怀孕书》时，我压根儿没想到其他国家的人还会看它。
事实上，我本以为这本书只有我爹、我妈、我丈母娘、老丈人，还有我老婆会稍稍有点兴趣！
但不可思议的事情发生了：迄今为止，这本书已经被翻译成四种文字！
更加不可思议的是，它在中国还成了众口称赞的畅销书！
当然，这一切都要归功于我那迷人的文采，超人的智慧，还有颠倒众生的幽默感——但除此之外，这
本书畅销一定还有其他原因！
我的感觉是：如今这个时代，在我们这颗蓝色的星球上，不同文化、不同时区的男人们正在陆续回归
家庭，重新扮演起父亲的角色，重新担负起养育子女的责任——从《写给男人的第一本怀孕书》所收
到的反馈来看，在中国尤其如此。
对许多中国人来说，随着整个国家逐渐走向富裕，生活水平不断提高，他们开始越来越多地愿意跟妻
子分担抚养孩子的责任；而对另外一些人来说，这更是一种文化心理上的转变，意味着他们开始愿意
去体尝“当奶爸”的酸甜苦辣，去真正地当一回父亲。
不管出于什么原因，无论是在英国还是在中国，随着越来越多的父亲回归家庭，一股新的社会潮流正
在成型，“奶爸”正在成为一种令人神清气爽的社会现象。
正是由于这一原因，我推出了自己的第二部作品《第一次当奶爸》，并很高兴地把它介绍给中国读者
。
本书将带领奶爸们经历从产房到托儿所，并一路伴随尿不湿、乳牙、断奶和蹒跚学步等诸多有趣的人
生亮点。
相信我，这段时期对任何父亲都是一个巨大的挑战，同时也是人生中最幸福的一段时光。
首先我要向即将踏上这段旅程的中国奶爸们致敬，如果这本小书能够真的对你有所帮助，那将是我的
无限荣幸！
各位兄弟，祝你们好运！
马克·伍兹
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内容概要

本书是畅销书作家马克·伍兹继《写给男人的第一本怀孕书》之后倾力推出的又一本育儿作品！

在经历了怀孕之前的强烈期盼、孕期当中的神经紧绷、分娩时分的手足无措之后，你本以为一切麻烦
都过去了，你和你的妻子从此可以在田园诗般平静美好的家庭生活，共同抚养大你们的小宝贝儿⋯⋯
不幸的是，这是不可能的！

还是醒醒吧！
孩子生下来之后，一切才刚开始！
在本书当中，作者将一如既往的展现自己的英式幽默，跟读者分享自己在养育两个孩子的过程中所经
历的各种兴奋或郁闷、成功或惨败、光明或绝望，将孩子在0~3岁之间你可能会遇到的所有最重大、
最有料、最具里程碑意义的事情一一呈现！

 
有一点可以确信：从把老婆孩子接回家的那一刻起，这本书将成为你的救命稻草，准备好了吗？
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作者简介

马克·伍兹，英国著名专栏作家。
其文章在英国第一通讯社“英国报业协会”所发行的作品中随处可见。
他曾经参与建立了一个拥有数亿英镑资产的电视公司，如今是英国著名慈善机构“欢喜救济会”的创
意总监。

马克·伍兹现与妻子萨拉、儿子斯丹利和小路易斯定居在伦敦。
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书籍目录

致谢
内容简介
第一章　在医院里发生的事
1.恢复期间你的任务
2.宝宝的人生第一次体检9
3.在特护病房受特殊护理13
4.育儿进度报告15
第二章　0～3个月 崭新人生的第一天
1.给宝宝喂奶
2.宝宝在成长
3.关于睡觉的问题之一
4.第一次做父亲
5.别忘了照顾好你的妻子
6.育儿进度报告
第三章　4～6个月 渐入正轨
1.关于睡觉的问题之二
2.回到“婴儿炸弹”的话题上
3.难能可贵的交流
4.育儿进度报告
第四章　7～9个月 云开雾散
1.断奶、爬行、长乳牙——忙碌的宝宝
2.重新认识你的妻子
3.育儿进度报告
第五章　10～12个月 进步神速的
宝宝
1.“独立日”开始了
2.欢迎加入“谁来带孩子”大讨论
3.宝宝一周岁
4.育儿进度报告
第六章　13～16个月 看宝宝如何应对庞大的信息量
1.小朋友是如何学习的
2.游戏和玩具，你选对了吗
3.数字宝贝
4.育儿进度报告
第七章　17～20个月 暂别苦海
1.带着娃儿闯天涯
2.度假地点
3.父母急救指南
4.爱与恐惧
5.育儿进度报告
第八章　21～24个月 两岁魔鬼：到底能有多可怕？

1.管教：如何渡过“地狱两周年”？

2.我要妈妈：备选综合症
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3.再见了，婴儿床和安抚奶嘴
4.体检
5.进度报告
第九章　25～30个月 再要一个？

1.座便器训练：保持冷静，擦净屁股
2.交朋友
3.男孩，女孩
4.再要一个？

5.育儿进度报告
第十章　31～36个月 再见了，小亲亲
1.幽默感
2.挑食
3.为下一个做好准备
4.是时候说再见了
5.你的进度报告
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章节摘录

宝宝的第一次笑宝宝第一次真正意义上的笑早在四周左右就出现了——在辛苦忙碌了一个月以后，你
和你的妻子终于可以满怀感激地接受来自这小家伙的一点点奖励了。
还是那句话，宝宝的第一次笑出现在什么时候因人而异，差别可能会很大。
所以，当你满心期待看到宝宝冲你笑，却未能如愿时，千万不要以为自己生了个小“冰块脸”而懊恼
。
如果你幸运地在四周不到的时候就看到宝宝冲你笑，那么一定会有些酸溜溜的父母把它解释为宝宝在
打嗝——别理他们，回赠宝宝一个灿烂的、爱意浓浓的笑脸。
宝宝的第一个笑脸不仅是你看到过的最美好的表情，更表达了这小家伙想要与自己生命中最重要的两
个人进行交流的与生俱来的愿望。
其实宝宝早就可以模仿爸爸妈妈的表情了——你不妨试着对宝宝做个鬼脸。
你的宝宝生来就擅长盯着你看，与你进行眼神交流，而回望宝宝的眼睛不仅能够减轻你的压力，更能
促进宝宝的成长，加深你们之间的父子感情。
所以，对宝宝说“茄子”吧！
宝宝的第一次洗澡这是个需要勇气的活儿，而且必须要靠团队合作——你们两个人、四只手才能搞定
，这要等你妻子的身体恢复得差不多了才行。
调好水温是给宝宝洗澡的关键，这点一开始不太容易做得好。
我第一次给我儿子洗澡时，刚把他放进滚烫的水里，他的尖叫声就把我吓呆了。
从那以后，我总是喜欢把洗澡水弄得凉一点，简直像洗冰水浴似的。
洗澡给他留下的印象并不美好。
如果你对用手试探水温没什么信心，那就准备一支小小的温度计，它会告诉你最准确的水温。
不过，就算水温刚刚好，前几次洗澡也会因为各种原因而不顺利。
奇怪的是，新生儿总是对脱衣服、躺在一个陌生的、水汪汪的大碗里等诸如此类的事非常抗拒。
因此，你必须用一只手支撑宝宝的头部和颈部，用另一只手扶着她的身体，轻轻地、轻轻地把她放进
水里——脚先入水。
一旦她成功泡进洗澡水里，你就立刻觉得手里像抓了一只活的大马哈鱼。
更糟的是，你为了把她放进澡盆里，自己也几乎快要泡进去了，你简直不知道自己还能不能出得来。
终于洗完了澡，这时你会无比感激地发现妻子已经把接下来的准备工作做好了。
你必须立刻用干的毛巾把湿淋淋的小家伙擦干净，给她穿好衣服，别让她着凉。
真不容易，没错，但是很快地，再过一两个月，给宝宝洗澡就会容易得多了，因为到那时你的洗澡技
术已经相当纯熟了。
宝宝的第一次感冒宝宝总是多灾多难。
当她发出沉重的呼吸声，似乎正奋力与鼻塞抗争的时候，你也一次又一次地从床上坐起来，满心的担
忧让你根本睡不着觉。
你绝望地看着她，她的小胸膛一上一下，艰难地起伏着，甚至就连平时最喜欢的奶水她都不愿意吃了
。
不出所料，这小家伙感冒了。
因为宝宝的免疫系统还没有完全发育成熟，所以在出生后的第一年里，宝宝可能会患上八次左右感冒
。
在那些忧心忡忡、夜不能寐的父母看来，简直太频繁了。
奇怪的是，宝宝从来不会在出生后的前三个月内患上感冒，可能是因为从妈妈体内带来的抗体还在保
护着她。
一般来说，宝宝每次感冒都要持续大约两周才能痊愈。
在这段时间里，你简直不知道世界上除了鼻涕以外还有什么。
五个月以内的宝宝只会从鼻腔呼吸，还没学会用口腔呼吸，所以鼻塞引起的呼吸不畅是个大问题。
你能做些什么呢？
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很遗憾，没什么能做的。
你只能对儿童感冒药顶礼膜拜，指望它能帮助孩子降降温、好受一点儿。
让孩子多喝水也很重要，如果她在呼吸恢复正常的短暂时间里闹着要吃点东西，那就尽量喂她吃一点
。
给孩子清理鼻涕不是件容易事。
你可以试着往鼻腔里喷一点生理盐水，这种办法也是医生常用的，但似乎宝宝不太喜欢这种处理方式
。
市面上有一种吸鼻器，据说可以吸走堵塞鼻腔的鼻涕。
我看身边几乎人人都买了一台，但没几个人真敢把它用在宝宝身上。
插上加湿器，让宝宝呼吸几分钟潮湿的水蒸汽。
不过，现在你能做的最重要的一件事，就是在这小家伙与病魔作斗争时多给她一点爱和拥抱。
你或许觉得没必要因为感冒而兴师动众地上医院去，但该去还是得去，尤其是你第一次面对宝宝感冒
，没有任何经验可借鉴的情况下。
 ⋯⋯
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编辑推荐

　　购买作者同一系列产品请点击：我们的第一本怀孕书：我的第一本怀孕书+写给男人的第一本怀
孕书（情侣款）（套装共2册）　　　　　　　　　　　　　　　　我的第一本怀孕书：我最想要的
怀孕书　　　　　　　　　　　　　　　　写给男人的第一本怀孕书 1. 本书是畅销书作家马克&#8226;
伍兹《写给男人的第一本怀孕书》的续篇，最新力作爆笑登场！
他本人是两个孩子的父亲，具有第一手育儿经验！
本书延续《写个男人的第一本怀孕书》轻松幽默风格，兼具实用性与娱乐性！
2. 作者在书中以自己的亲身经历为基础，按照时间顺序讲述了从孩子出生到3岁之间的诸多育儿注意事
项，其中包括如何通过大小便来判断初生儿是否健康，到底该喂奶粉还是母乳，3个月大的孩子每天
正常睡多长时间，是否该用安抚奶嘴等内容。
3. 本书中你将了解到：“婴儿炸弹”是怎么一回事儿？
爸爸经常帮忙给孩子洗澡，孩子十几岁时情商就会更高吗？
怎么判断孩子是否吃饱了？
孩子哭闹个没完怎么办？
⋯⋯
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