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内容概要

当今社会，人们的工作和生活节奏，每天不得不竭尽所能地迎接挑战，所承受的压力也越来越大。
心灵是一间贮满杂物的货仓，只有经常打扫，才能扫除生命中的羁绊和心灵上的负担，才能拥有一份
宁静超然的心境，才能发挥潜能。
《68道灵性鸡汤》烹一道灵性鸡汤，为疲倦的身心注入新的活力，好运将一路相随！
给心灵一些养分，让疲惫的心重新给力，阅读《68道灵性鸡汤》中一篇篇美文，在忙碌的生活中短暂
轻松，书中值得深思的美文，仿佛喂养心灵的鸡汤。
本书由王樵一著。
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作者简介

王樵一，国立台湾大学硕士，热爱阅读、书写，擅长观察社会趋势，研究产业动态，探讨名人的成功
秘诀。
认为写作是件令人愉快的事情，以书写与世界分享所学所见，作品散见中国时报、联合报、自由时报
、台湾教会公报、基督教论坛报等媒体。
著有《以爱领导的实践家：德蕾莎修女》(主流)、《创兆奇迹的郭台铭》(超迈)、《撑起食品一片天
：高清愿的统一企业》(超迈)、《施振荣：逆境再起》(超迈)、《大前研一：经济主宰力》(超迈)、《
宽容，是幸福的开始》(晶冠)、《王永庆：商场上的不倒翁》(新苗)、《挫折，是上天给你的礼物》(
波希米亚)等13本书，其中《以爱领导的实践家：德蕾莎修女》荣获新闻局第30次中小学生优良课外读
物推荐。
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章节摘录

有个国王，打算将国内所有衣衫褴褛的游民和看似恶行恶状的流氓全部抓起来。
因为他认为，这些人不事生产，而且有碍市容观瞻，于是派出士兵四处搜捕游民与流氓。
    一位大臣听闻此事，马上告假远行。
    一个月后，国王认为搜捕行动进行得差不多了，便把这些游民、流氓聚集在广场上，准备判刑。
当国王亲眼看见为数庞大的游民和流氓后，内心更难掩愤怒。
他站在广场上，把这批人痛骂一顿，并决定将他们全部处死。
    这时，囚犯中有个人站了起来，竟然是告假远行、此刻却衣衫褴褛的大臣。
    大臣说：“令人尊敬的国王，如果在你的国境内，因为衣着褴褛就要被逮捕，因为面容凶恶就要被
判刑，那么以后将人人自危，因为你用服装、外表将人定罪。
未来，百姓们将以此为标准认定善恶，因为，国王就是如此评断善恶。
”    “如果国王觉得人的内在价值不重要，这个国家会走到什么地步？
百姓们又有何可依循？
”    不久后，这个国王就被人民推翻了。
    还记得《圣经》上说弥赛亚“无佳形美容”吗？
若以外表论断人，就算我们遇到神，也只会将他视为衣衫褴褛的游民。
    类似的故事，托尔斯泰也曾经写过。
    有个人在祷告时，听见耶稣告诉他，他今天将来拜访。
这个人非常开心，于是在路上遇到穷苦、需要帮助的人，都一一施予援手。
等到一日将过，这人才又想起早上耶稣告诉他的话。
    在晚祷时，他满心疑惑，因为他尚未见到主。
此时，主耶稣的声音出现了，温柔地对他说：“你今天在路上遇到那些衣衫褴褛的穷人、病人、老人
都是我，你不但遇到了我，还热情地接待我，我很开心。
”    衣衫褴褛的福音，是我们必须谨记的教训。
若以为世上的华美被永远保障着，神终将把你的所有夺去，让你尝尝衣衫褴褛、被人厌弃的滋味。
    现在就共赴天家    有位牧师因年纪老迈，即将被主接回天家。
临终前一晚，神派遣天使向牧师说：“为了感念你的辛苦，你可以召一个会友和你一起共赴天家。
”    牧师听到天使的消息，十分开心，隔天一早，便聚集教会会友到会堂里。
牧师对着会友说：“我一生都在教导你们关于圣父、圣子、圣灵、天家、喜乐、平安的事，如今时间
到了，我马上就要返回天家，从今以后，再也无法对你们讲道。
昨天，天使对我说，神应许我带一个人一起回天家，你们都知道神的恩典有多丰沛，不知道有谁愿意
和我一起走？
”    牧师话一说完，原本以为会友们会争先恐后争取这个难得的名额，没想到，整个会堂鸦雀无声，
弟兄姐妹们互相看着对方，心里想着：“这人平时热心服事、虔敬追求，应该会是他吧！
”但这人却也看着别人。
总之，人人面色凝重，却没有一个人站起来。
    过了半晌，教堂后方有个年轻人胆怯地举起手。
牧师原本很开心，以为终于有人想和他一起走了。
没想到，年轻人说：“我只是举手而没有站起来走向您，是因为我想知道：如何才能到达天家？
我今天还没有准备好。
我手上的工作计划才完成一半，这个案子对公司和我的前途都很重要；我上有高堂、下有妻儿，不能
抛下他们不顾。
另外，这周聚会我有服事，我不能抛下不管。
    “总之，我今天还不能走，但我很渴望。
总有一天我会去的，但不是今天。
因此，我恳求您在最后时刻，告诉我们应该怎么做才能到达天家。
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但请您了解，现在我还没打算要走，我只想更清楚知道我该怎么做，才能在死后回到天家。
”    牧师听完他的话后，脸上泛起了一丝苦笑。
    平日，我们总是怨叹生活压力与重担，向往来世永生的美好。
但真正有机会过去时，却很少人能够抛弃名利、割舍欲望，全然放下世上的一切。
    临终的蛋糕    有位智者向弟子宣布自己的临终日期后，便开始处理身后各项事务。
极少数人能像他这样，预先知道自己的死期。
    这位智者的大弟子，非常敬爱老师。
得知智者即将离世，想起老师平常最爱吃的一种蛋糕，不过蛋糕只在城里贩卖，而他们却僻居山里。
大弟子决定赶路进城，为老师买块蛋糕，作为临别礼物。
    到了智者宣布的日子，所有弟子和前来探望的亲友，都围聚在智者身边。
众人却发现，智者好像在等谁似的。
终于，下山买蛋糕的大弟子赶回来了，智者开口问道：“你终于回来了！
买到蛋糕了吗？
”    弟子对于能及时赶上、还能奉上蛋糕给师父吃，感到非常开心。
    这时，智者从弟子手中接过蛋糕，一点儿都没有临终濒死之人的疲态，反而十分平静，一口一口地
吃了起来。
    围在智者身边的人，感到十分不解。
他们不明白这个老人明明今天就要死了，    怎么还像没事一样，津津有味地吃着蛋糕。
    智者仿佛看穿众人的疑问，开口说：“你们一定很困惑，为什么我在享受蛋糕，没有一点儿将死之
人的疲态或害怕？
那是因为我对死亡从来不害怕、不恐惧，不是我活够本了，而是我的身体虽然老朽，但我的心却天天
年轻。
”    这时，有人想把握师父最后的时间，请他说些勉励的话，便开口问：“师父，不知道您还有什么
话要教导我们、或要我们记住的？
”    没想到，智者脸上泛起微笑，然后说：“嗯，这蛋糕真好吃！
”说完，就平静地过世了！
P24-29
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编辑推荐

《68道灵性鸡汤》编辑推荐：给心灵一些养分，让疲惫的心重新给力。
阅读一篇篇美文，让忙碌的你获得轻松。
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