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前言

当我们在红尘迷途中彷徨往复，不知路在何方时，你可知，有一盏心灯一直在照亮你？
    这辈子，或许一出生，我们的命运就早已注定，但我们的灵魂却时刻在抗争，它不甘心就这样浑浑
噩噩地度过此生。
或许，终其一生，我们一直在困惑，一直在寻找，我是谁，我从哪里来？
我们为什么而活着？
命运的力量真的如此强大，从一出生就一直带着我们走向未知的死亡归途吗？
    每一次灵魂的梳理，都是一次痛苦的阵痛与挣扎。
    每一次灵魂的蜕变，亦是一个温暖幸福的开始，也是打开良善之门的机缘。
    我相信，每份缘起，在冥冥中都会有善我力量的感召。
    一个偶然的机会，我走进了凡心斋坊，听了一堂了凡先生关于“生命重建”的课程，听完后便有种
醍醐灌顶茅塞顿开的感觉，这是一种全新生命的体验，也是了凡先生经过多年的研习，对生命与自然
的特别解读。
而最近，我也一直在研究关于生命本真的课题，于是就有了与了凡先生合作此书的想法。
    后来，我从了凡先生那里了解到，“了凡因语”就是追溯本源，从我们当下所看到的物象好坏，推
断事物的吉凶，同时反观内省，扫尘除垢，为明天后天我们要看到的世界种下善缘，重塑生命，收获
善果。
    因语是指因果的语言，我们只有了解了因果法则，才会明白命运是如何改变的。
    “了凡因语”不是纯粹预测的工具，而是一种观察自然、改变命运的思维方式，它不是为易经预测
大师提供一种预测术，而是为普罗大众提供一种直达成功彼岸的改运方式，它正是我们在迷惘中渴盼
已久的一盏勘破迷途的心灯。
    了凡先生虽然精通易经数术，但他却一再强调说术只是一种形式，而道却能给人以真正的启迪。
他希望我们能将“了凡因语”的理论传播四方，让更多的人受益。
    但是，真正让我更透彻了解了凡先生，还是从读《了凡四训》开始。
    《了凡四训》是明朝袁了凡先生所作的家训，以此来教诫他的儿子袁。
天启，认识命运的真相，明辨善恶的标准，从而改过迁善。
他以亲身经历阐释知命改命的法则，让世人通晓命运的因果轮回，明了命自我立、福自我求的自然规
律。
    这本书仿佛一盏明灯，照亮了我们在红尘中浸润已久的尘心。
在这个喧嚣的尘世中，它好似一泓清泉，顿时冲开了我们心底沉重的物欲枷锁，滋润了我们被红尘蒙
蔽已久的心田。
我从这里突然感受到一种生命蓬勃的力量，这种力量正是发自内心的真善，它深刻发掘出我们内心无
贪、无嗔、无痴的善根，和佛法所倡导的慈悲大爱不谋而合。
    而当我进一步走进心斋坊，了解现实中的了凡先生，竟然发现出奇的巧合，他和明朝袁了凡先生在
命运轨迹上有着极其相似的经历。
    袁了凡是因为受云谷禅师的点化才突然醒悟，命运虽然天生注定，但却可以通过自我后天的修为和
心念来改变，由此他通过行善布施真正改变了自己的命运。
    而心斋坊的了凡先生则是因为年少时偶然在火车上认识了他的恩师，师父曾用铁板神数推算出他一
生的命数，命里说他在二十八岁左右会经历一场惨烈的车祸，车祸会导致他半身瘫痪。
那时他十分灰心丧气，觉得自己命不如人。
师父随即大慈悲心点拨他，虽然我们每个人的命运一生下来就注定，虽然生命的基数无法改变，但我
们可以改变他的走向，只要我们摒除恶业，多做善事积德修福，便能改命立命。
    从此后，了凡先生开始吃素，并每天做各种布施行仁义之事。
也因为这份尽早的觉知，尽管那场冥冥中注定的车祸无法避免，可他却在车祸中安然无恙地逃生。
    那时了凡先生还不知道《了凡四训》，更不知道袁了凡，但后来当他读了《了凡四训》这本书，发
现他们的命运有着惊人的相似之处后，便从此自号了凡先生，并创立了凡心斋坊广布善缘。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<了凡因语>>

也正是这份特殊的缘遇，在后来的了凡公益读书会上他大力推广学习《了凡四训》，引来无数爱好国
学的同仁汇聚心斋坊。
    也许正是因为这份难得的因缘，此本书名才叫“了凡因语”。
    一直以来，我一向信奉庄子的主张：“超然世外，欲乘物以游心，逍遥驰骋，必先了悟宇宙之真谛
，才能至上善若水，利万物而不争，下百川，因容而深邃之境界。
齐视名利，则道之恍惚窈明定握于心。
”    淡泊名利，而只有超越了功名利禄之心，才有成就人生的最高境界，这便是庄子人生世界里的“
逍遥游”。
    在我眼里，了凡先生已深谙庄子哲学之精髓，逍遥游世间，心游万仞，自在洒脱。
而他一直从事的慈善事业，便是“桃李不言，下自成蹊”的真实写照，自然的感召力是无穷尽的，无
须张扬，也自会聚集一群志同道合之人。
    站在他们身边，我会不由得自惭形秽，我开始反观自己，细心体会着有与无、得与失、多与少、成
与败，慢慢发现自己的心似乎在偏离最初的航向，偶尔也被外物所扰，深陷困惑，常常忽略心灵内在
的情感需求。
    这也是我们当下多数人的切身感受。
我们每天都在寻找幸福快乐的感觉，但却发现我们乐的时候少，失望悲伤的时候多。
我们苦苦寻觅，却找不到真正发自肺腑的快乐感觉。
    说到底，是我们忽略了心，遗失了心。
    心者，神之舍也，血之主，脉之宗。
    心无主宰则虚空无物，也找不到真正的安乐与满足。
要认清心，必须认识“心”与“相”的逻辑关系。
古人造会意字，“心”上有“相”便为“想”。
而我们每天千丝万缕的动念，都是“想”，并不是我们的本心。
    从出生到生命的结束，外界的“相”汹涌而来，一个念头接一个念头，让我们的内心无片刻的安宁
。
这都是因为我们的六根受外界五欲六尘的蛊惑，整日在财色名利中追逐，反而失却了自然快乐的本心
。
而来到心斋坊，我却有一种回家的感觉，这个让人寻找原始本心的地方，能让我找到心灵的归依之所
，给我带来一种无尘的快乐。
    希望这本书，能带你认识因果，寻找心想事成改变命运的法则。
从当下我们的起心动念开始，改变自己，找到真正的幸福快乐，带你回家，我们将无比感恩。
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内容概要

　　本书由青年新锐女作家李黛采访易经预测师了凡先生而著的自然生命心理探究之书，书中的理论
与实践则来自于了凡先生，他经过多年学术研究以及易经预测实战提炼，通过易经、心理学、佛学等
，对宇宙、生命、人性的深入探究，并结合自然语理论，总结出一套既吻合生命自然规律，又符合人
性本真的自然语言体系，通过对自然规律的探究，认识命理因果及改造命运的自然理论——了凡因语
。
万法皆有因果，万事皆随自然，生命有其自然遵循的轨道，了凡因语将带给我们一种全新的生命认识
与体验，在了解自然的同时，更了解生命的本质。
这套自然语系，寓情于理，实践与理论融合，深入浅出，通俗易懂，将切实指导我们日常生活，教会
我们如何心想事成。
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　　了凡，布衣斋主陶厚廷，号了凡先生，字献之，《北京大学中华文化研究与应用》课题组副主编
，中国易经研究会会员，中国易经河洛养生湖北首席顾问，世界针灸医学联合会常务理事，高级预测
师，国家级心理咨询师。
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生病，是对生命的一种关照
欲壑难填，生命不能承受之重
欲，是自己欠下自己的食粮
追名逐利，伤人更伤己
欲望，是幸福婚姻的坟墓
学会分享，收获快乐
做自己的贵人，你是一切根源所在
心态向阳，法喜满怀
转移心境，找到属于你的快乐
你就是自己命中的贵人
我是一切根源所在
发现生命的真相，你就是圆满所在
动心起念，播善因才能得善果
心正，外灾也会躲着走
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人生在世，善恶自有因果
天堂地狱，系于一念
种善因，得善果
人性本善，找回一颗向善的心
破执除妄，不执著的人生才淡定
心执则物迷，破我执
懂得放下，才是大智慧
放慢脚步，才能体味幸福
珍惜拥有，云生云灭得自在
谦卑处世，自知者自明
善用爱的力量，理解爱才能收获爱
对他人友爱，才能收获爱
爱始于一场美丽的误会
换位思考，了解爱的意义
爱不得法，必成债
从五行生克，看待爱
事事随喜，人间皆是好风景
点灯点心灯，处处皆光明
若无分别心，都是好境遇
孽缘、善缘皆有定数
万事随缘不攀缘
随喜，沿途尽是好风景
做自己的预言师，和未来相遇
人是风水的灵魂
前生今世，并不是虚妄
由情绪变化预知吉凶
未来命，需当下修
命运可以改变，幸福就在你的身边
幸福生活，重在经营
心有挂碍，才是真爱
妥协，是经营婚姻的必要工具
糊涂，是一种达观的生活态度
迎合爱的脚步，你要有所改变
拿捏好夫妻间的你来我往
相信自己，知命而后改命
相信，是一种能量
《了凡四训》，开示改命之道
五行转运，相克也相生
你可以主导你的幸福婚姻
种种际遇，都是命运的赠礼
铭记，爱最初的样子
孝道，最宝贵的财富
善待压力，助推成功
时间，终究会肯定你的价值
享受当下，做最幸福的人
念一则《了凡因语》，学一学人生智慧
因果有定数，修心安天命

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<了凡因语>>

幸福婚姻，贵在经营
生活苦乐，自身修行
感悟“静思”的力量
结语：了凡访谈录
参考文献
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章节摘录

版权页：   在易学中，其大无外，其小无内，万物都有联系，即使是相隔万里的事物都具有彼此紧密
的信息关联，你知道吗？
一只南美洲亚马逊河流域热带雨林中的蝴蝶，偶尔扇动凡下翅膀，可以在两周以后引起美国德克萨斯
州的一场龙卷风。
 ——了凡 自然预警是从古代就有的，从某种意义上讲，自然预警就是大自然向人类发出的一种警示
。
比如三国时期的诸葛亮，他可以通过观察天象，得知自然界将要发生的事情，于是他能借来东风；我
们看到蜻蜓低飞，蚂蚁搬家知道会下雨，自然会早作准备。
这些自然现象就是大自然和人们交流的一种语言。
蝴蝶效应在这里就起到了一种媒介作用，它要传达的信息就是将要出现的一场龙卷风。
 大自然真的和我们如此息息相关吗？
当然，史上最强的厄尔尼诺现象就是大自然预警的代表案例。
 19世纪初，人们在南美洲的厄瓜多尔、秘鲁等国家发现，每隔凡年，这一区域从10月到次年的3月便
会出现一股沿海岸南移的暖流，在暖流的作用下，表层海水的温度会明显升高，与此同时，性喜冷水
的鱼类就会大量死亡，导致渔民们深受其害。
由于这种现象往往在圣诞节前后最为严重，遭受天灾而又无可奈何的渔民便将其称为“厄尔尼诺”，
意为上帝之子——圣婴。
 这也是厄尔尼诺现象的由来。
厄尔尼诺现象不但使太平洋广大水域的水温升高，还改变了传统的赤道洋流和东南信风，导致全球性
的气候反常，使原本多雨的地区严重干旱，而以往干燥的地区却暴雨成灾，热浪、飓风、火山、森林
火灾频繁发生，鱼类大批死亡，海鸟结队迁徙，造成严重的生态破坏和经济损失。
 厄尔尼诺现象一般每隔二至七年出现一次，发生的季节并不固定，持续时间短则半年，长则一两年，
强度每次也不一样。
据初步统计，20世纪出现搅乱全球气候的厄尔尼诺现象共有17次之多。
最强的一次厄尔尼诺现象发生在1997年春，前后持续八个月，严重扰乱了全球气候，从北半球到南半
球，从非洲到拉美，气候变得古怪而不可思议：该凉爽的地方骄阳似火，温暖如春的季节却突然下起
大雪⋯⋯在此期间，世界各地出现各种各样的自然灾害，导致2100人死亡，造成近千亿美元的财产损
失。
 俗话说牵一发而动全身，这远在南美洲的一系列自然反应也漂洋过海危及到了中国。
最明显的是出现了南方暴雨成灾、北方旱象严重的反常现象。
甚至在1998年，中国遭遇了历史罕见的特大洪水。
 请相信，这绝不是一种巧合。
科学家们认为，厄尔尼诺现象的猖獗与人类自然环境的日益恶化有着极大的关系，是地球温室效应加
剧引起的全球变暖的直接结果，这就是人类向大自然过多索取而不注意环境保护造成的最直接的恶果
。
 所以，了凡因语有言：自然语是我们在日常生活中所见的自然界中的标志、特征性语言，即自然万物
的规律性，也即所谓“天道”，是我们眼前真实存在的世界，比如春花秋月，四季更替，冬天候鸟南
飞，春天候鸟北迁，这都是千百年来大自然的规律性语言。
 我们对自然预警有了这样全面的认识之后，就该思索一番：我们为了一己之欲毫无节制地向大自然索
取，到了最后，我们索求到手的是福还是祸呢？
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媒体关注与评论

每一个当下即是轮回，在在处处因果不虚，愚人只见果，慧人智守因，立足“因”的修习是开启天下
人离苦得乐之道的慧门。
    ——著名国际音乐人、梵音天后 萨顶顶    古人云：圣贤畏因，凡夫畏果。
因果是佛语，却饱含了宇宙间所有的学问与智慧．更饱含了现代科学的内涵。
    ——国学第一少年、北大中华文化研究与应用课题组副组长 周易玄    清宁醒世之作，于污浊之世勘
破迷途点亮人生。
    ——道教神霄派天乙门第十四代掌门 张伟杰    了解生命本质、当下自在洒脱、找回迷失心灵、获得
无尘快乐。
    ——中国十大人生策划专家第一人 王凤麟教授    心态改变命运，修为左右人生，千古不朽的是性格
，生活的质量在于心意。
勘破迷途的心灯能照亮您心，其实关键也在于您自己。
    ——中国风水协会主席 陈帅佛    拜读了《了凡因语》，以祥龙棒测试了整本书的频率，惊喜发现竟
高达六百分，当下心情满是感动：世间万物皆有能量，如果您想改变命运，请打开心门，让《了凡因
语》的文字能量直接提升您的幸福频率!    ——台湾亮辰磁场研究院 李亮辰院长    天下无二道，圣人无
二心。
《了凡因语》汇集了古今一切圣贤根本教诲，但愿天下人都能尽读本书。
每个人都成为了凡。
    ——《问道》杂志主编 张剑锋    天下熙熙攘攘。
独以一己之力守望世道人心，壮哉，了凡！
    ——人文学者、易道专家 陈阳
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编辑推荐

《了凡因语:勘破迷途的心灯》是一本融汇易学精髓、宗教思哲和西方心理学研究的生命哲学自然语探
究之书，同时也可以看成一本深入浅出的、贯穿传统智慧与社会科学的心灵读本。
《了凡因语:勘破迷途的心灯》的同名微电影年初曾在网络热传，其“发人深省，导人向善”的文化内
涵在互联网上赢得了喝彩。
经过了历年的酝酿，以及同名微电影的“序曲”，《了凡因语:勘破迷途的心灯》的实体书终于正式与
读者见面。
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